DERS CALISMA iSTEGi NASIL ARTIRILIR?

Ders ¢alisma istegi olmayan 6grenciler hem kendi gelecegini
sekillendirmekte zorlanirken hem de ailelerinin gocuklarinin
gelecegi hakkinda kaygilanmasina yol agar. Bir hedefe
ulagsmak igin her zaman belirli bir motivasyona sahip
olmaniz gerekir. Motivasyon, giidiilenme anlamina gelir ve
basariya ulasmada énemli bir tetikleyicidir. icerisinde onu
motive edecek higbir glic olmayan 6grenciler, adeta
boslukta sallanir gibi ne yapacagini bilemez. Cogu, aslinda
iyi bir liseyi kazanmayi ister fakat bunun icin gerekenleri ya
hi¢ yapmaz ya da eksik sekilde yapar. Bu nedenle ders
calisma istegini ortaya gikaracak tetikleyicilere ihtiyaclari
vardir. Ders calisma isteginizi artirmak icin asagidaki
onerilere mutlaka bir géz atin.

Onyargilarini Bir Kenara At

“Ders calisma istegi gelmiyor.” ya da “icimde hic heves
yok.” diye diye koca bir yil gectikten sonra sinav tarihi gelir
catar. Sen de kendine siirekli bu sekilde bahaneler
yarattiysan ve ders calismayi surekli ertelediysen sinavda
muhtemelen basarili olamayacaksin. Ogrenci bahanelerinin
arasinda; dersler cok sagma, rakipler cok gigli, millet 6zel
ders aliyor gibi sayisiz alternatif vardir. Bitmek tilkenmek
bilmeyen bahanelere kendini kaptiran 6grenci, her zaman
hakl oldugunu ve tim basarisizhginin kendi kendine Urettigi
nedenlerden kaynaklandigina inanir. istekli ders calisma
yontemlerini arastiranlar, 6ncelikle bu bahanelerden
siyrilmali ve vakit kaybetmeden planlarini yapip ders
¢alismaya baslamalidir.

Kademe Kademe ilerle

Ders ¢alisma istegini artirmak i¢in cabalayanlar, ¢alisiimasi
gereken pek ¢cok ders oldugunu gordigiinde bir nebze
korkar. Ozellikle sifirdan baslayacak adaylar, hangi dersi
nasil ¢calisacaklarini bilmemenin tedirginligini yasar. Yapman
gereken kademe kademe ilerlemek ve diizenli calismaktir.

Her Seyden Vazge¢mek Zorunda Olmadigini Bil

Ogrenciler, dzellikle zor konulara gectikce “Ders calisma
istegim gitti.” diye yakinmaya baslar. Once sakin ol, kimse
sana bunun kolay bir siire¢ oldugunu séylemedi. Zor
konulari daha kolay anlaman igin etitlere katilmal ve
takildigin konularda bol bol soru ¢ozmelisin. Brans
O0gretmenlerin sana istedigin zaman yardim etmeye hazir.
Takildigin konulari onlara sorarak kavrama sirecini daha
kolay hale getirebilirsin. Bu sekilde bilingli calistiginda

kendin icin ayiracak vaktin de olur. Dinlenmek icin ayirdigin
zamanlarda sevdigin filmleri izleyebilir ya da arkadaslarinla
vakit gecirebilirsin.

Hayatiyla ilham Veren Kisilerin Hikayelerini izle ya da Oku

Ders gcalisma istegini getiren filmler ve kitaplar, sinava
hazirlik siirecinde sana sandigindan ¢ok daha fazla yardimci
olur. ileride iyi bir akademisyen olmak istiyorsan Oguz
Atay’in “Bir Bilim Adaminin Romani” adli eserini;
hayatindaki engellerin aslinda ne kadar kiiglik oldugunu
gormek istiyorsan Turan Yalgin’in “Engelleri Asanlar”
kitabini okuyabilirsin. Umudunu Kaybetme, “3 Aptal” (three
idiots), “Yerdeki Yildizlar” ve “Sol Ayagim” gibi filmler de
basariya ulasmak icin gabalamaktan asla vazgegmeyenlerin
hikayeleriyle seni bulusturur.

Kendine Net Bir Hedef Koy

Hedefin ne? Ne olmak ve ileride kendini nerede gérmek
istiyorsun? Asla “Ne olsa okurum.” deme. illaki okumak
istedigin bir bolim vardir. Bunun igin istedigin liselerin
derslerini inceleyebilirsin. Bu noktada internette kiiclk bir
arastirma yaparak ders iceriklerine kolayca ulasabilirsin.

Ders Calisirken Motivasyonunu Artiracak Bir Seyler Yap

Ders ¢alisma istegini artiran seyler bazen bir sarki bazen de
yeni alacagin bir kalem olabilir. Rengarenk yapiskanl
kagitlarla ya da planlayici defterlerle yapman gerekenleri
siralayabilir ve ders ¢alisma planindaki her detayi
atlamadan uygulayabilirsin. Masani temiz tutmak ve ders
¢alistigin odada hosuna gidecek dekoratif degisiklikler
yapmak da ise yarayabilir.

Ders Calisabilecegin Yeni Yerler Kesfet

Surekli evde oldugun icin ders ¢calisma istegini geri
getirmekte zorlaniyorsan yeni ortamlar kesfedebilirsin.
Sehrinde bulunan sakin bir kafe ya da bir kiitliphane, senin
icin iyi bir secim olabilir. Kiitiiphanede ¢alisanlari gérdiikce
sen de motivasyonunu artirabilir ve daha kolay derslerine
odaklanabilirsin.

Arkadaslarinla is Birligi Yap

Liselere Gegis Sinavina hazirlanan 6grenciler arasinda
yiksek rekabetten dolayi kiskanglik olabilir. Bunun kimseye
faydasi yoktur. Calisma istegi icin arkadaslarinla birlikte
sinava hazirlanabilirsin. Dershanede ders saatlerinden arta
kalan zamanlarda beraber soru ¢6zmek, evlerde toplanarak
konu galismak; hep birlikte daha motive hareket etmenizi
saglar. Motivasyonu az olan arkadaslarina ders ¢alisma
istegi getiren sozler ile yardimci olabilirsin.



