VERIMLi DERS CALISMA TEKNIKLERi

Calismanin en iyi yolunu bulmak devam eden bir
surectir. Neyin ise yaradigini veya yaramadigini
daha iyi anlamak igin ¢alisma becerilerini stirekli
gelistirmelisin. Nasil daha iyi ¢aligilacagini
ogrenmek, sinavlar geldiginde panik ve hayal
kirikhgini dnlemeye yardimci olur. Etkili ve verimli
¢ahisma aliskanliklarina hakim olmak, yalnizca
ogrenmeyi kolaylastirmakla kalmaz, 6grencilik
hayatin boyunca daha iyi notlar almani saglar.

1. Derslere diizenli olarak katilmak

Bu aslinda iki anlama geliyor: Birincisi devamsizlig
mimkin olan en alt diizeyde tutmak, ikincisi ise
derse hazirlikh gelmek ve derse katilim saglamak.

2. Diizenli tekrar yapmak.

Derslere duzenli katilmak kadar, derslerde
ogrenilenleri tekrar etmeye ¢alismak da oldukga
onemli. Derse katilmis olunsa bile o hafta icinde
ogrenilenler tekrar edilmediginde kisa stirede
unutulabiliyor. Bu nedenle diizenli tekrar yapmak,
verimli ders calismanin 6nemli noktalarindan bir
tanesi. Diizenli tekrar yapmak, 6grenilenleri
kavramayi ve hatirlamayi kolaylastiriyor. Ayrica
ders ¢alisma motivasyonunu da artiriyor.

3. Erken baslamak.

Verimli ders galisabilmek icin erkenden baslamak
ve istikrarli bir sekilde devam etmek en 6nemli
adimlardan biri. Bu sayede siireg icerisinde hem
motivasyonun diismiyor hem de sosyal hayatina
ve ilgi duydugun ders disi etkinliklere vakit ayirmak
kolaylasiyor. Hem sosyal hayatini devam
ettirebildigin hem de derslerine odaklanabildigin
bir sire¢ tamamen ders calisman gereken yogun
bir stirece kiyasla cok daha keyifli. Bu dengeli
durum ders calisirken konsantre olmani
kolaylastirdigi gibi psikolojik olarak da daha motive
ve mutlu olmana yardimci oluyor. Bu yiizden ders

¢alismaya olabildigince erken baslamak verimli
¢alisma saatleri gegirmene yardimci olur.

4. Giinliik plan yapmak.

iyi bir plan sayesinde, kisitli zamanin olsa bile
alabilecegin en iyi sonucu alabilirsin. Plan yaparak
her glin ne yapacagini ve haftanin sonunda nereye
varabilecegini belirlemis olursun. Galisirken bir
programa uymak ve bir plani takip etmek, insani
daima motive eder. Ayni zamanda plana uymaya
cahisilacagi igin galisma siresince daha istikrarh
olursun. Bununla beraber verimli ders ¢alisma
yontemleri de uygulandiginda siireg kolay hale
geliyor. Verimli ders ¢alisma programi hazirlamak
icin calisilacak dersleri, konulari giinlere bolmek
gerekiyor. Yapabileceginden daha fazla isi birkag
giline sigdirmaya ¢alismak panige kapilmana ve
konsantrasyonunu kaybetmene neden olabilir. Bu
nedenle ders ¢alisma programi hazirlarken giinlik
yasamini ve giin icerisinde ders ¢alismaya ne kadar
vakit ayirabilecegini distinerek gercekgci olmak
gerekir.

5. Motive olmak.

Verimli ders galisabilmek icin baslangicta ve siireg
icerisinde motivasyonunu yiiksek tutman
gerekiyor. Calismanin karsihgini alacagina ve
basarili olmak istedigin seyde basarili olabilecegine
inanmak oldukg¢a 6nemli. Bu sayede ders ¢alismayi
giinliik bir rutin ve yapilmasi gereken bir is olarak
gorebiliriz. Bu da verimliligini arttiracaktir.

6. Uygun calisma ortamini olusturmak.

Uygun ¢alisma ortami olusturmak ders calisirken
odaklanmayi kolaylastiran eylemlerden bir tanesi.
Rahat bir calisma sandalyesi, boyuna uygun bir
masa ve gerekli diger ekipmanlarin yakininda
olmasi ders calisirken fiziksel olarak daha rahat
hissetmeni saglayacaktir. Bunun yani sira
Gretkenligini de arttiracaktir. Ayrica verimli ders
calisma panosu kullanarak guinlik planini bu
panoya asabilirsin. Notlarini, Gnemli formulleri bu
panoya asarak glin icerisinde de gérmeni
saglayabilirsin. Bu sayede 6nemli noktalari
hatirlaman kolaylasacaktir.

7. Dikkat dagiticilari ortadan kaldirmak.

Ders calisirken ihtiyacin olmayacaksa telefon,
tablet gibi elektronik cihazlari calisma alanindan
uzaklastirabilirsin. Gelen bildirim veya aramalar
dikkatini dagitabilir. Telefonunu baska bir odada
birakmak, ders calisirken farkinda olmadan



telefonu alip sosyal medyaya bakinmana da engel
olacaktir.

8. Not tutmak.

Glinimuzde not tutmak icin farkli cihazlar
kullanilabiliyor ya da elinde zaten yazih bir
dokiiman oldugu igin not tutmak istemedigin
durumlar olabiliyor. Ancak ders galisirken bir
kagida veya deftere 6grendiklerini not almak
o0grenme silirecinde oldukga etkili oluyor.
Ogrenmeyi ve dgrenilenlerin kalici olmasini
kolaylastiriyor. Bu da ders calisirken verimliligi
artiriyor.

9. Kendi 6grenme stilini bulmak.

Bazi insanlar okudugunu rahatlikla anlayabilirken
bazilari gorsel bir materyale ihtiyag¢ duyabiliyor.
isitsel, gbrsel veya deneysel farkli 6grenme stilleri
mevcut. Senin igin en verimli olan 6grenme
teknigini bulman ve ders ¢alisirken 6grenmeni
kolaylastiran teknikleri uygulaman gerekiyor.
Ornegin; bir dersi birinden dinleyince daha iyi
o0grendigini distinliyorsan, internetteki ders
videolarindan yararlanabilir veya bir arkadasindan
konuyu sana anlatmasini rica edebilirsin.

10. Zamani verimli kullanmak.

Verimli ders g¢alismak i¢in zamani da verimli
kullanmak gerekiyor. Tim vaktini ders ¢alismaya
ayirmak yerine, hem sosyal hayatina, hobilerine
hem de okul hayatina gerektigi kadar vakit
ayirabilirsin. Ders ¢alismak icin kisith vakit ayirmak
veya tim vaktini ders ¢alismaya ayirmak dogru
olmayacaktir. Kisacasi zaman ydnetimi konusunda
oldukga titiz davranmalisin. Ders ¢calismaya
ayirdigin vaktini de olabildigince verimli
kullanmalisin ki yapacagin isler aksamasin ve
zaman kaybi yasamayasin.

11. Uyku diizeninin olmasi ve yeteri kadar
uyumak.

Verimli ders g¢alismak icin verimli uyku oldukca
o6nemli. GUnlik uyuman gereken bir siire var.
Ayrica ne kadar uyudugun kadar uykunun kalitesi
de glin icerisinde fiziksel olarak etkiliyor. Uykunu
almadiginda bas agrisi, halsizlik gibi fiziksel
sorunlarla karsilasabilecegin gibi ders calisirken
odaklanman da zorlasiyor. Bu da verimli ders
calismaya engel olusturuyor.

12. Acken veya yemekten hemen sonra ders
c¢alismamak.

Acken veya yemekten hemen sonra ders ¢alismak
da kisiyi fiziksel olarak etkileyen ve ders calisirken
verimi diisiren durumlardandir. Acken konsantre
olmakta ve 6grendiklerini kavramakta
zorlanabilirsin. Yemekten hemen sonra genellikle
uykun gelir veya yorgun hissedebilirsin. Bu sebeple
yemekten sonra biraz kendine vakit ayirip bir siire
sonra ders ¢alismaya baslamak tavsiye edilir.

13. Sik sik mola vermek.

Mola vermeden 3-4 saat araliksiz ¢alismak bir siire
sonra Uretkenliginin azalmasina ve veriminin
diismesine sebep olabilir. Verimli ders galisma
sureci igin sik stk mola vermek oldukga 6nemli.
Bunun yani sira 6grencinin en rahat ettigi ve en ¢ok
verim aldigi ders ¢alisma ve mola sirelerine karar
verebilir. Molalarin ders galisma hevesini
kaybedecek kadar uzun olmamali. Kisa bir kahve
molasi veya ¢alistigin konular disinda 5-10 dakika
bir seyler okumak mola vaktinde rahatlamani
kolaylastiracaktir.

14. Tek bir ise odaklanmak.

Calisirken miizik dinlemek, televizyonun acik olmasi
gibi faktorler verimli ders ¢alismayi
engellemektedir. Bunun yani sira ders calisirken
baska islerle mesgul olmak da dikkatini
dagitacaktir. Dolayisiyla galisma tempon
diisecektir. Coklu gérev (multi-tasking) denilen ayni
anda birden ¢ok gorevi yerine getirme becerisinin
ders galisirken verimi dislrecegi dusinilmektedir.
Kisacasi ders galisirken sadece galistigin derse
odaklanmak daha verimli olmani saglayacaktir.

15. Uyumadan 6nce notlari gozden gegirmek.

Ogrenciler genellikle, giin icinde ders ¢alisirken
notlar aliyor ancak sonraki giinlerde ve haftalarda
cogunu unutuyor. Calismanin verimli olabilmesi icin
ogrendiklerinin kalici olmasi gerekiyor. Bu ylizden
aldigin notlari sik sik gézden gecirmek oldukca
6nemli. Bunun yaninda, uyumadan 6nce ¢alistigin
konularla ilgili notlarini gézden gegirmek, tekrar
okumak ve o giin 6grendiklerini tekrar etmek
faydali olabilir. Cesitli arastirmalarda uykudan d6nce
okunan ve diistinilen bilgilerin daha kalici
oldugunu gosteriyor. Verimli ders galisabilmek icin
sen de 6grendiklerini uyumadan 6nce tekrar
ederek kalici hale getirebilirsin.



