ORTAOKUL ORYANTASYON (OKULA UYUM) SURECi

Cocugum 5. sinifa basliyor, oryantasyon (okula uyum siireci) nasil

gegecek? Cocugumu nasil bilgilendirmeliyim?

Okula uyum sureci her gocuk igin farklilik gésterebilir. Bazi gocuklar daha disa
donuiktir bazilari ise 6nce gozlem yapar, sonra arkadas edinmeyi segebilir. Ancak
genel olarak uzun bir tatilin ardindan kuralli ve disiplinli bir gevrede olmak ¢ocuklar
icin hareketliligin, kayginin, mutlulugun ve heyecanin gérilmesi beklenen bir
durumdur. Okula baglamadan 6nce gocugunuz ile okul hakkinda paylagimlarda
bulunabilir, kendi okul hayatinizin ilk giininden 6rnekler vererek, var ise
fotograflarla destekleyerekokul ortamini 6zendirici hale getirebilirsiniz. Unutmayin

onlarinkahramanlari sizlersiniz.

Cocugum, ilkokul sinif 6gretmenligi sisteminden ortaokul sistemine

gecerken zorluk yasayacak mi?

ilkokul sisteminde, gocuklarimizin alistig) tekli 6gretmen sisteminden goklu
Ogretmen sistemine gegiste, gocuklarimizzaman zaman guglik yasayabilirler.
Birgok konuda danigma ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyaglara cevap vermek igin
“sinif rehber 6gretmenligi sistemi” kullanilir ve her sinifin Sinif Rehber
Ogretmeni bu siirecte cocuklarimiza sosyal-duygusal ve akademik acidan destek
verir. Gerektigi durumlarda ise Mudur, Midur Yardimcisi ve PDR (Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik)uzmanindan yardim alinabilir.

Cocugum, brang 6gretmenlerinin verdigi projeleri, 6devleri ve sunumlari
takip etmekte giicliik geker mi?

ilkokul sisteminden farkli olarak, cocuklarimiz, her 6gretmeninverdigi 6dev, proje
ve sunumlari takip etmekte zaman zaman guiglik yasayabilir. Bu glgliikleri
onlemek igin 6ncelikle gocugunuzun becerileri istenen seviyeye gelene kadar
verilen sorumluluklar aile gézetiminde takip edilerek, ona yardimci olunabilir.
Belirli bir stire sonra araara sozel hatirlatmalarda bulunarak destek verebilir,

sonrasindaise tim sorumlulugu ¢ocugunuza birakabilirsiniz.

Cocugum odevi yoksa ders calismiyor. Ortaokul siirecinin
baglangicinda ders ¢alisma aligkanligi olusturmasina nasil yardimci

olabilirim?

ilkokul déneminde 6grencilerde genel olarak 6dev yoksa ders calismama gerek
yok anlayisi hakimdir. Ortaokul siirecinin temeli olan 5.sinifta ders ¢alisma
aliskanliginin olugmasi igin 6ncelikle gocuklarimizi yiireklendirmeli ve nasil
ders calisacagikonusunda desteklemeliyiz. Okul PDR Uzmanindan giinliik
program olusturulmasi/zaman yénetimi konusunda destek istenebilir.
Programin igerisinde giinliik konu tekrari, 6devlerinyapilmasi ve ertesi giin
islenecek konulara hazirlik detaylarinin olmasi 6nemlidir. Ayrica yilin basinda
ev kurallar ders ¢alisma aliskanhgini diizenleyecek sekilde net belirlenmelidir.
Ornegin giinde 1 saat teknolojik aletler ile zaman gegirmek gibi... bu sekilde
sene baginda diizenli bir programinin olmasi, ev kurallarinin belirlenmesi

ortaokul suirecinin saglikh baglamasina destek olacaktir.

Cocugum ilkokul arkadaslarindan ayrildigi igin lizgiin ve yai

arkadaslik kurmakta zorlaniyor. Nasil yardimci olabilirim?

Oncelikle gocugunuza hayatin her déneminde zorluklar

yasayabilecegi ve higbir seyin ¢6zimsuz olmadigi aktariimalidir.Bas etme ve
problem ¢ézme becerileri konusunda gocuklar gliglendirildikge uyumu da
kolaylasacaktir. Fakat en 6nemlisi okul baglamadan 6nce ortaokulla ilgili cocugun
bilgi sahibi olmasi ve onu nasil bir stirecin bekledigini okuldan alabileceginiz
bilgiler 1s1iginda anlatabilirsiniz. Ogrencilerin uyumunu desteklemek amaciyla
anne babalar birbirileriyle tanisabilecekleri ortamlar olusturabilir, gocuklar ile
okuldigi etkinlikler yapilabilir. Ogrencilerin okul disinda da bir arada olmasi

paylasimlari attiracag gibi birbirlerini daha hizli tanimalarina olanak saglayacaktir.

Cocugum okulda yasadiklari ile ilgili sorularima cevap vermek
istemiyor. Bu donemde sinif igerisinde herhangi birproblem yagayip

yagsamadigini nasil anlayabilirim?

Oncelikle ailelerin bu siirecte kaygilarini minimum diizeyde tutmasi cok
o6nemlidir. O glin okulda yasadiklari ile ilgili sohbetedilebilir fakat bu
sorgulamadan ziyade karsilikli glintin degerlendirilmesi seklinde olabilir.
Ergenlik doneminin baslangicinda olunan bu dénemde cocuklar aileleri ile her
seyipaylasmak istemeyebilirler bu stiregte sizinle kurdugu pozitif gtiven iligkisi

onemlidir.

5. siniflarda disiplin yonetmeligi var mi?

5. sinif ve tlim ortaokullarda M.E.B ‘in kural ve yaptirimlarini belirledigi
ogrenci davraniglarini degerlendirme kurulu vardir.Ortaokul 6grencilerinin ilgi,
istek, yetenek ve ihtiyaglarini belirleyerek olumlu davraniglar kazanmalari ve
olumsuz davranislarin 6nlenmesi i¢in 6grenci davranislarini degerlendirme
kurulu olusturulur. Bu kurulun amaci istendik 6grenci davraniglarinin

yerlesmesini ve gelismesini saglamaktir.

Cocugum davranislarinda degisiklik hissediyorum ergenlige
mi girdi?

Bu yastaki cocuklarin ruh halleri sik sik degisiklik gésterebilir. Ozellikle
arkadaslariyla iligkileri dogrultusunda ¢ok sik ruhsal dalgalanmalar yasayabilir. Bu
dalgalanmalari engellemek igin dogru iletisim kurarak sikintilarini anlatmalari
saglanmalidir. 10yasindaki bir gocuk igin hem ergenlik donemindeki fiziksel
degisimleri yasamak hem arkadaslarla sosyallesmek, hem deokulla basa ¢ikmak
kolay bir siire¢ olmayabilir. Onemli olan ebeveynlerin ¢ocukla dogru iletisim

kurmasi ve gocugun kendini ifade etmesine firsat vermesidir.

Cocugumu ¢ogu zaman “mutsuz” oldugunu gézlemliyorum,nasil
yaklagmaliyim?

Cocuklarin genel ve dogal yapisi mutludur. Ancak, ergenlige dogru duygu
gecisleri sik yasanir. Karsit gelisleri artar. Peki birgocuk neden mutsuz olabilir?
Bunun pek ¢ok sebebi olabilir burada 6nemli olan bizim nasil yaklastigimizdir.
Cocugumuz bizi 6rnek aliyor olabilir, o glin ¢6zemedigi bir sorun yasamis
olabilir. Bir arastirmada annesi ve babasi ise mutsuz giden gocuklarin okula
mutsuz gittikleri konusunda anlamli bir benzerlik ¢ikmistir, anne baba olarak
bizler evde pozitif mutlubir enerji iginde miyiz? Mutsuzlukla mi glindeme
geliyoruz? Cocugumuza her giin bugiin seni tizen bir olay oldu mu? Diye
sorarsak beyin o gun i¢in mutsuz olaylari ¢agiracaktir. Cocugumuza bugiin seni
mutlu eden seyleri anlatir misin dersek, beyin bunlara odaklanacaktir.
Beynimizdeki bir bolge (Amigdala) tehlikeleri algilamak igin néronlarinin
yaklasik tgte ikisini kullandigini bunun sonucunda aci ve korku dolu olaylarin

guzel olaylara gore uzun sureli hafizada daha kolay tutuldugunu biliyor



muydunuz? Bilimsel olarak beynimizin negatif olaylari daha hizli hatirladigi
kanitlanmigtir. Bu nedenle giin sonunda ¢ocugumuzun mutsuz eden olaylar

yerine mutlu oldugu olaylara odaklanmasini olumlama yaptirarak saglayabiliriz.

Cocuklarda dogru teknoloji kullanimi nasil olmahdir?

Ebeveyn-gocuk arasinda dogru ve saglikli bir iletisim olmalidir. Teknolojiyi
tamamen yasaklamak bir ¢dziim degildir. Onemli olan teknoloji kullaniminin
sinirli olmasi venasil kullanildigidir. Oncelikle ebeveyn cocuguna giivenle
nasilinternet kullanilacaginianlatmalidir ve gocugun online oldugu
zamanlarda onunla vakit gegirmelidir. Online platformlarda
karsilagilabilecegi sorunlar cocuga aktariimali ve gocuk buna hazirlanmalidir.
Ornegin; kimlikhirsizhg konusunda gocuk bilgi edinmelidir, tanimadig
kisiler ile konusmasinin, bilgi alisverisinde bulunmasinin sakincali olacagi
vurgulanmalidir. Cocugun tim teknoloji araglarini kullanimi sinirli ve
denetimli olmalidir. internet kullanimi mutlaka aile korumali olmalidir.
Bilgisayar veya tablet kullanirken antiviriis programlarinin yukli olmasina
dikkat edilmelidir. Cocuk iyi izlenmeli ve sorumluluklar konusunda takip

edilmeli, gerekirse sorumluluklar hatirlatiimahdir.



