DERS CALISMAYA NASIL BASLAMALISINIZ?

Hedeflerinizi Belirleyin

Ders galismaya baglamadan 6nce “neden ders galistigimizi ve
nereye varmak istedigimizi” kendimize sorduktan sonra ¢ogu
insan gibi “hedeflerime ulagsmak igin” cevabini vereceksiniz.
Calisma isteginizin daha ylksek olmasi hayallerinizle iligkilidir,
hayalleriniz ne kadar yliksekse ve onlari ne kadar ¢ok
istiyorsaniz, onlara ulagmak igin bir o kadar da emek sarf
edersiniz.

Konuyu veya konulari 6grenmek i¢in bir kaynak bulun

Ders kitabi ve derste 6gretmeni dinlemek tabii ki de bir numarali
kaynaginiz olmalidir. Fakat dersi dinlemekle ilgili sorun
yaslyorsaniz, 6rnegin 6gretmeninizden anlamiyorsaniz veya
dinlemek icin cok geg kaldiysaniz, konuyla ilgili test gozmeden
once konuyu 6grenmek igin bir kaynaga ihtiya¢ duyarsiniz.
GUnumdz dijital dinyasinda bir bilgiyi bulmak hig de zor
olmayacaktir, ¢clinkii 6grenmek isteyebileceginiz her sey
internette zaten {icretsiz olarak bulunmaktadir. Ogrenmek
istediginiz konu hakkinda konu anlatim videolari izleyebilir veya
konuyla ilgili makaleler okuyabilirsiniz. internetin en iyi secenek
oldugunu diisiinmUyorsaniz piyasada konu anlatim kitaplari
bulunmaktadir. Birkag tanesini inceleyip en uygun goérduginizu
satin alabilirsiniz.

Ders ¢alisma ortaminizi olusturun

Ders galismaya baslamak igin dnce ders galisacak bir yer
edinmeyi dlsinebilirsiniz. Her ortam ders ¢alismaya uygun
degildir. Ders ¢calismak igin ideal bir ortam kurmak igin size
gerekli olan iki sey vardir: Sessizlik ve bir masa. Sessiz bir
ortamda ders calismanin 6grenciler tGzerinde gok olumlu bir
etkisi vardir. Bu sebeple ders caligsirken kendinize sessiz bir
ortam bulmak sizin igin ¢ok dnemlidir. Guriltili bir ortamda
ders galismaniz suirekli dikkatinizin dagilmasina yol agacaktir ve
calismanizin verimini fark edilebilir bir oranda distirecektir.
Ders galisirken pozisyonunuz énemlidir. Ders galisirken dik
durmaniz uykunuzun gelmesini engelleyecektir bu ylizden bir
masada ¢alismaniz sizin igin daha saglikh olacaktir.

Bir Ders Programi Olusturun

Ders galismaya baslamadan 6nce ilk is kendinize diizenli bir
galisma programi olusturmaniz gerekir. Okulumuz web sitesinde
farkli seviyeler icin ders calisma programi érnekleri verilmistir.
Bir ders programiniz oldugunda her zaman ders galismaya
baslamak igin motivasyona ihtiyag duymak yerine programiniza
duzenli bir sekilde uyarak onu bir aligkanlk haline
getirebilirsiniz. Programinizi bir kere bir aliskanliga
dontstirdigunizde onu bozmaniz zor olacaktir ve bu sayede
daha kolayca ders galisabileceksiniz. Bu yiizden diizenli bir
sekilde ders ¢alismaniz igin 6nce diizenli bir program olusturmak
sonra da duzenli olarak programiniza uymaniz gerekir.

Kendinize Uygun Galisma Teknigini Bulun

Ders galisirken tek oturusta saatlerce ders ¢alismaniz hig de
dogru bir yaklasim degildir. Ders ¢alisirken belirli aralar
vermeniz 6nemlidir. Asil 6grenme o aralarda gergeklesir ¢linku
beyninizin, edindiginiz bilgiyi stizgegten gegirmesi
gerekmektedir. Bu yuzden galisirken kendinize yeterli aralar
vermeye 6nem verin ve bu aralarda da beyninizi cok yoracak
isler yapmamalisiniz.

Kendinizi Test Edin

Dersinizi galistiktan sonra simdi ise 6grendiginiz bilgileri test
etmeye sira geldi. Ogrendiginiz ders ile ilgili gerek internetten
gerekse fiziksel kitap olarak soru bankalari bulun. Soru ¢6zip de
yanlis yaptiginizda sakin Gzllmeyin, ¢lnk sizin igin asil degerli
sey hatalarinizdir. Hata yaptikga onlari duzeltip eksiksiz bir
sekilde bilmeniz gereken her seyi 6grenebilirsiniz.

Tekrarlayin !

Butlin bunlari artik bildiginize gore sira devamliliga geldi. Ne
kadar uzun siire boyunca bu sistemi uygulamayi basarabilirseniz
sizin igin bir o kadar da iyi olacaktir. Unutmayin ki gittiginiz yolda
ne kadar yavas olursaniz olun, durmadan devam ederseniz,
eninde sonunda hedefinize varacaksiniz.



