ORTAOKUL
SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI

197



U 1. HAFTA |

USTUME IYILIK SAGLIK

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
Kazanim/Hafta lyilik halini destekleyen davranislari yasaminda uygular. / 1. Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Tahta kalemi

2. Calisma Yapragi-1

3. Calisma Yapragi-2
Arac-Geregler 4. Torba

5. Renkli yapiskan kagitlar

6. Pano ignesi

7. Calisma Yapragr-3 (Veli Kontrol Listesi)

1. Etkinlik uygulamasindan 3-4 giin 6nce 6grencilerden kendilerini; 6z bakim,
fiziksel egzersiz, beslenme ve uyku dizeni basliklarinda gézlemlemeleri,
gozlemlerini not almalari ve bu notlari etkinlik gini yanlarinda getirmeleri
istenir.

Calisma Yapragi-1'deki gérsellerin her biri poster seklinde hazirlanir.

Uygulayici icin 3:

- Ogrencilerin 4-5 kisilik gruplara ayrilmalidir. Bunun icin Calisma Yaprag
On Hazirlik 2'de yer alan semboller dgrenci sayisi dikkate alinarak c¢ogaltlir ve
sonrasinda her bir sembol kesilip katlanarak bir torba/kutu icine konulur.
Etkinlikte 4 tema (6z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme ve uyku dizeni)
uzerinde ¢alisilacakhir, bu nedenle dgrenci sayisinin fazla oldugu siniflarda
ayni tema birden fazla kullanilabilir.

4. Her grup icin farkl iki renkte yapiskan kégitlar hazir bulundurulur.

1. “Sevgili &grencilerim merhaba, bugin sizlerle eglenceli olacagini
disindigim bir uygulama yapacagiz. Baslayalim mi, ne dersiniz2” seklinde
bir giris yapilr.

Surec (Uygulama 2. Ogrencilere etkinligin uygulanabilmesi icin gruplara ayrilacaklari agiklanir.
Basamaklar): 3. Ogrencilerden gruplari belirlemek icin sira ile torbadan birer kart secmeleri
istenir.

4. Cekilen karttaki obje resimlerine gére, ayni obje resminin oldugu karti ¢eken
égrenciler ayni grupta olacak sekilde gruplar olusturulur.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrenci gruplan olusturulduktan sonra her grubun birbirlerini gérerek
birlikte ¢alisabilecekleri masa ve sira dizeni olusturulur (Ogrenci sayisina
gore iki veya dort masa karsilikli olarak birlestirilebilir.)

6. Etkinligin amacinin iyilik hélini destekleyen davranislari yasamlarinda
uygulamak oldugu agiklanir.

7. "Gectigimiz ginlerde sizlerden dért baslikta kendinizi gézlemlemenizi ve
bunlari not almanizi istemistim. Iste bu dért baslik iyilik hélimizi destekleyen
davranislar.” agiklamasi yapilarak Calisma Yapragi 1'deki posterler tahtaya
yapistirilir ve konu basliklari (6z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme ve uyku
dizeni) uygun posterlerin Gzerine yazilir.

8. Olusturulan 6grenci gruplarina, torbadan cektikleri gérsele uygun olan
iyilik hali davranisi (6z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme ve uyku dizeni)
Uzerinde calisacaklari aciklanir.

9. Gruplarin hangi iyilik hali davranisi Gzerinde calisacaklarini dogru anlayip
anlamadiklar teyit edilir.

10. Her gruba farkli iki renkte toplam 10 yapiskan kagit dagitilir.

11. “Sevgili  &grenciler, gectigimiz ginlerde kendinize iliskin yaptiginiz
gézlemlerden ve aldiginiz notlardan faydalanarak grubunuzun basligi ile
ilgili olanlari grup arkadaslarinizla paylasmanizi,

e Size dagihlan iki farkli renkteki yapiskan kégitlardan birine bu
davranislarin kendi yasaminiza sagladigi yararlar,

e Diger renkteki yapiskan kagida ise bu davranisa sahip olmayan
bireylere olumsuz etkilerini yazmanizi istiyorum. Haydi baslayalim!”

seklinde agiklama yapilir. Ogrencilere calismayi tamamlamalari icin gerekli sire
verilir.

12. Olumlu ve olumsuz etkilerin yazimi tim gruplar tarafindan tamamlandiktan
sonra gonilly olan grupla baslanarak grup tyelerinin kendi yasantilarindaki
gozlemlerinden yola cikarak yazdiklar olumlu ve olumsuz 6rnekleri sinifla
paylasmalari ve yapiskan kégitlari tahtadaki ilgili posterin altindaki bosluga
yapistirmalari istenir.

13. Birinci grup paylasimlarini  tamamladiktan  sonra  diger gruplardaki
dgrencilerin eklemek istedikleri 6rneklerin olup olmadigi sorulur. Varsa
paylasimlar alinarak ikinci gruba gegilir. Bu sekilde tim grubun paylasimlarini
tamamlamalari saglanir.

14. Sireg, tartisma sorulari gergevesinde degerlendirilip posterler sinif panosuna
asilarak sonlandirilir.

e Bahsedilen olumlu ve olumsuz &rneklere iliskin sizin deneyimleriniz
nelerdir?

e Bu deneyimleriniz yasaminizi nasil etkiliyore Orneklerle aciklar
misiniz¢

® Bu etkinlikte hayatinizi olumlu etkileyecegini fark edip yasantiniza
eklemeyi planladiginiz davranislar neler?

* Hayatinizi olumsuz etkiledigini fark ettiginiz, hayatnizdan ¢ikarmak
istediginiz davranislar neler2

15. Etkinlik su ifadelerle sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler bu etkinligimizde iyilik hélimizi destekleyen davranislari
isledik. Bu davranislarin bizim daha saglikli, giivenli ve mutlu bireyler olmamiza
katkida bulunacagini disinerek yasamimiza vygulamaya calismaliyiz.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Rehberlik planinda Turkiye Bagimhlikla Micadele programindaki Saglkl Yo-
sam modulinin islenecegi ayda, 1-7 Mart Yesilay Haftasi'nda ya da 7-13
Nisan Dinya Saglik Haftasi’'nda égrencilerden, etkinlikteki basliklardan biri
ile ilgili afis, poster veya slogan hazirlamalari istenebilir. Rehberlik panosu
égrenciler tarafindan hazirlanan poster, afis ve sloganlarla dizenlenebilir.

Velilerden, hazirlanan kontrol listesi araciligi ile égrencilerin bu davranislari
gunlik hayatlarinda ne derece uyguladiklarini gézlemlemeleri istenebilir.

Calisma Yapragi-1 poster seklinde hazirlanamadi ise etkilesimli tahtadan
gosterilebilir ya da davranisin isimleri ayri ayr kartonlara yazilarak tahtaya
yapistirilabilir.

Yapiskan kagitlar yerine kagit, bant ve makas kullanilabilir.

Veliler icin hazirlanan kontrol listesi, dgretmenin belirleyecegi araliklarla vy-
gulanarak égrencilerin takibi yapilabilir.

Veli kontrol listesindeki maddelere, dgrencilerin paylasimlarindan, Tirkiye
Bagimlilikla Micadele Saglikli Yasam Modili‘nde yer alan Beslenmeni De-
gerlendir Etkinligi'nden, Hijyen Testi'nden ve Uyku Testi’nden yararlanilarak
eklemeler yapilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1.

Posterlerin biyik boyda ve kontrast renkte bir zemine basiimasi saglanarak
ve gérme bakimindan daha islevsel olmasi agisindan dokunsal 6zellikler ekle-
nerek materyalde uyarlama yapilabilir.
“Bahsedilen olumlu ve olumsuz &rneklere iliskin sizin deneyimleriniz neler-
dir2” sorusu “Olumlu/olumsuz &rneklerden senin yaptiklarin hangilerie” sek-
linde sorularak basitlestirilerek dgrenme icerigi farkhlastinlabilir.

* Evde yapilanlari not almak yerine resim cizilmesi ya da fotograf cekil-

mesi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.
Gamze TEMELOGLU
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1.0Z BAKIM 2 FiZIKSEL EGZERSIZ

3. BESLENME 4.UYKU DUZENI

201



202




U 4

VELI KONTROL LISTESI

Degerli Veli,

Ogrencimizin iyilik halini destekleyen; 6z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme ve uyku dizeni ile ilgili
davranislar yasaminda uygulamasina iliskin etkinlik yapilmistir. Yapilan etkinlik sonrasinda égrenci-
mizin bu davranislar ginlik hayatinda uygulama dizeyini belirlemek amaciyla asagida davranislar
siralanmistir.

Asagidaki her bir ifade “Evet”, “Kismen” ve “Hayir” olarak derecelendirilmistir. Sizden istenilen her
bir ifade icin dgrencimizi en iyi tanimlayan secenege “X” isareti koymanizdir.

Ogrencinin Adi Soyad::

Gozlemlenen Davranislar Evet Kismen | Hayir
1 Her sabah uyandiginda elini, yizini yikar.
2 Her gin dizenli olarak dislerini fircalar.
3 | Dizenli olarak banyo yapar.
4 Kiyafetlerini dizenli olarak degistirir. (Disaridan geldiginde, uyumadan
once ve sonra vb durumlarda)
5 | Gelisim diizeyine uygun spor etkinliklerine kalir.
6 |Fiziksel aktivite igeren oyunlara katilir.
7 | Fiziksel egzersizlerden sonra dinlenir.
8 | Et ve sebze yemeklerini secmeden yeterince yer.
? | Giin igerisinde meyve tiiketir.
10 | Asitli ve sekerli iceceklerden uzak durur.
1T | Fast food yiyeceklerden (hamburger, pizza vb.) uzak durur.
12 | Gece yatma saati diizenlidir.
13 | Sabah uyanma saati dizenlidir.
14 | Belirli bir uyku diizeni vardir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 2. HAFTA |

ZAMAN YELPAZESI

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Zamanini ihtiyaglari ve sorumluluklari cercevesinde planlar. / 2.Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

eo NI ey G s Y e =

Makas

Boya kalemi
Yapistirici
Kutu/torba
Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yaprag-3
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr2 ve Calisma Yapragi-3 siniftaki égrenci sayisi kadar
cogaltilir.

Calisma Yapragdi-1'de verilen ifadeler kesilerek katlanip bir kutu/torbaya
konulur.

Etkinligin amacinin  8grencinin  zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari
cercevesinde planlamasi oldugu aciklanir.

Gonilli dgrencilerin kutu/torbadan bir kégit cekmeleri ve cektikleri k&gt
Uzerinde yazan gunlik aktiviteye ginlik vakit ayinp ayirmadiklarini,
ayiriyorlarsa ne kadar vakit ayirdiklarini séylemeleri istenir.

Sonrasinda &grencilere kutu/torbadan ¢ikan aktiviteler disinda gunlik
yaptiklari aktiviteler olup olmadigr sorulur.

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak sirece devam edilir:

e lhtiyaglarinizi ve sorumluluklarinizi géz 6niinde bulundurdugunuzda
zamaninizi ne kadar iyi kullandiginizi disiniyorsunuz?2

e Ders c¢alisma, dinlenme ve eglenmeye ayirdiginiz vaktin dengeli
oldugunu disiniyor musunuz?

e Zamaninizi iyi kullanmaniza engel tuzaklar neler olabilir?
®  Zamani dogru planlamadiginizda ne tir sorunlarla karsilasabilirsiniz?

Ogrencilere  Calisma  Yaprag-2 ve Calisma  Yapragr-3  dagilir.
Ogrencilerden Calisma Yapragr-3'teki gunlik aktivite kutularindan giin



Siureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

8.

icinde vakit ayirdiklarini kesmeleri istenir. Bunlar disinda vakit ayirdiklar
gunluk aktiviteler var ise Calisma Yapragi-3'teki bos kutulara yazmalari
ve bunlari da kesmeleri istenir. Sonrasinda bu kutular istedikleri renge
boyamalari ve yelpaze seklini vermeleri istenir.

Ogrencilerden olusturduklari yelpazeleri Calisma Yapragr-2 deki saat
sablonunda gunlik aktiviteye ayirdiklari zamana denk gelecek sekilde
ve zamani iyi planlamaya dair sinifta yapilan paylasimlar géz 6niinde
bulundurarak, acarak/kapatarak ginltk zaman planlamasini yapmasi
istenir.  Yelpazeler saat sablonu Uzerine orta bélumden yapistirilir. Etkinlik
Bilgi Notu'nda yer alan drnek égrencilerle paylasilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilerek duygu ve disincelerini ifade
etmeleri cesaretlendirilir.

e Zamani ihtiyaglarimizi ve sorumluluklarimizi dikkate alarak planlama
yasamda bize neler kazandirire

e Zamaninizi planlarken nelere dikkat ettiniz?2

e Gin icinde en ¢cok zaman ayirdiginiz etkinlikler neler oldu? Neden?
Hangi ihtiyaglarimiz ya da  sorumluluklarinizi - dncelikli  olarak
yerlestirdiniz?2

®  Zamani ihtiyaglarimizi ve sorumluluklarimizi dikkate alarak planlama
konusunda ne tiir zorluklar yasayabilirsiniz2

e Bu zorluklarin Ustesinden gelmek icin neler yapilabilire

Ihtiyaclarimiz ve sorumluluklarimiz cercevesinde zamani  planlamanin
gerekliligi, 6nemi, basarili ve mutlu bir hayatla iliskisi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'deki saat sablonunun dis halkasinda yer
alan ginlere ait bdlmelere, zamanini planladigr gibi kullandigi ginler igin tik
isareti koymasi istenebilir.

Calisma yapraklarinin cogaltma imkéninin sinirli oldugu durumlarda uygula-
yici kendisi tahtaya bir saat sablonu cizebilir ve dgrencilerden de ¢izmesini
ister. Sonrasinda égrenciler kendi ellerinde olan kagitlara gin igerisinde vakit
ayirdigi aktiviteleri yazarlar. K&gitlari boyarlar ve yelpaze héline getirirler.
Olusturulan birden fazla yelpaze acilip kapahlarak sire ayarlamasiyla saat
sablonuna tutturulur.

Ogrencilerin yelpaze hazirflamada zorlanmasi hélinde etkinlik zaman dilimle-
rini boyayarak da gerceklestirilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

2.

Calisma yapraklarinin dagiiminda égrenciden destek alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Kalem makas gibi materyallere kavramayi artiricr tutag gibi 6zellikler eklene-
rek materyallerde uyarlama yapilabilir.

Saat gérseli daha biyitk boyutlarda ve Calisma Yapragi-1 ve 3 daha biyik
puntoda basilarak materyallerde vyarlama yapilabilir.

Calisma yapraklariyla calisirken akran eslestirmesi yapilarak 6grenme sireci
farklilastinlabilir.

Sadece s6zli ifade ile degil isaret etme, gdsterme gibi farkli sekillerde de
tepkiler almak icin firsat olusturulabilir.

M. Kisbra COSKUNER
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Okulda Gegirdigim Sure

Ders Calisarak Gegirdigim Sire
Kisisel Bakimima Ayirdigim Sire
Hobilerime Ayirdigim Stre

Oyun Oynamaya Ayirdigim Sire
Dinlenmeye Ayirdigim Sire
Uykuya Ayirdigim Sire

Kitap Okumaya Ayirdigim Sire
TV/Bilgisayara Ayirdigim Sire
Spor/Egzersize Ayirdigim Sire
Arkadaslarimla Vakit Gegirmeye Ayirdigim Sire

Disarda Vakit Gegirmeye Ayirdigim Sire
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Calisma Yaprag: 3
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Cahisma Yaprag: 3
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

ORNEK ZAMAN PLANLAMASI GORSELI
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

| 3.HAFTA U

HAZIRSAK BASLAYALIM

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. / 3.Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Calisma Yapragr-1

SN

Fon Kartonu

1. Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinligi uygulamadan énce
okunmalidir.

2. Calisma Yapragi-1 6 adet olacak sekilde cogaltilmalidir.

1. Uygulayic tarafindan “Bugiin size Nil égretmen ve sinifiyla ilgili ufak bir
hikaye okuyacagim.” denilerek etkinlik streci baslatilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu-1deki hikaye okunur.

3. Hikéaye okunduktan sonra sinif grup olusturma yontemlerinden biri kullanilarak
6 gruba ayrilir. Her bir gruba Calisma Yapragi-1'den birer adet dagitilir ve
asagidaki yénerge verilir;

“Simdli her birinizden Nil Ogretmen’in égrencilerinin vermis olabilecegi cevaplari

disinmenizi ve sonra grubunuzdaki arkadaslarinizla birlikte elinizdeki ¢calisma

yapragina ortak karar verdiginiz cevaplari yazmanizi istiyorum.”

4. Gruplar Calisma Yapragr-1 tzerinde calisirken, fon kartonunun st kismina
“Okula Hazirlikli Gelmek Icin” yazilarak tahtaya yapistirilir.

5. Gruplar ¢calisma yapraklarini doldurduktan sonra grup sézcileri tarafindan
cevaplar sinifla paylasilir. Cevaplardan uygun olanlar uygulayici tarafindan
maddeler héalinde fon kartonuna yazilir. Listede eksik oldugu dusinilen
kisimlar var ise Etkinlik Bilgi Notu-2'den faydalanilarak uygulayici tarafindan
eklenir. Eklenen maddelerin faydalarina iliskin bilgiler sinifla paylasilir.

6. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin sizlerle okula hazirlikli gelmek icin neler yapilabilecegini ve
bunlarin bize faydalarini konustuk. Bugin Nil Ogretmen’in sinifi gibi okulumuzun
ilk gini degil fakat yarin ve daha sonraki ginler okula hazirlikli gelmenin
meyvelerini toplayacagimiz ilk ginler olacak.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ders sonrasinda fon kartonuna yapilan liste sinif panosuna asilabilir veya
A4 kagidi boyutunda cogaltilarak égrencilerden odalarinda gérinir bir yere
asmalari istenebilir.

Grup ¢alismalarina kulak verilerek yalnizca 6devlerini yapmak, derste islene-
cek konulara ¢alismak, konulari tekrar etmek gibi akademik hazirliklar Gzeri-
ne konusuluyorsa, ufak ipuglari ile diger hazirliklarin da oldugu hatirlatilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1.
2.

Etkinligi Gelistiren:

212

Gruplar olusturulurken uygun eslestirme yapilmasina dikkat edilerek akran
destegi saglanabilir.

Fon kartonunun tim &grenciler tarafindan rahatlikla gérilebilmesi icin boyutu-
nun biytk olmasi, karton- kalem renginin kontrast olmasi ve yazilarin biyik
boyutlarda yazilmasina dikkat edilerek materyal uyarlamasi yapilabilir.
Kullanilan ifadeler ve sorulan sorular basitlestirilerek égrenme icerigi farkli-
lastirilabilir.

Elif HAZIR, Etkinlik Diizenleme Kurulu



ETKINLIK BIiLGI NOTU - 1

Nil dgretmen okulun ilk gini sinifa girer ve 8grencileriyle tanisir. Tanisma bittikten sonra tahtaya biyik harflerle HA-
ZIRLIK yazar ve 6grencilerine dénerek “Okullarimiz bizlerin her alanda gelismesini amaglayan ortamlardir. Okullarda
kimi zaman bizi kisisel olarak gelistirecek davranislar, kimi zaman egitim hayatimizdan en st dizeyde faydalanma-
mizi ve basarili olmamizi saglayacak davranislar kazaniriz. Egitim hayatimizdan en st dizeyde faydalanmamiz igin
en dnemli 6n kosullarindan biri de okula hazirlikli gelmektir. Hadi simdi her birimiz okula hazirlikli gelmek igin neler
yapabilecegimizi disinelim. Daha sonra da cevaplarimizi ve egitim hayatimiza nasil fayda saglayacagini sinifimizla

paylasalim. Bdylece yarindan itibaren her giin okula hazirlikli gelerek egitim hayatimizdan en st dizeyde faydalana-
im.” der. Gonulli dgrenciler sirayla su cevaplari verirler.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU - 2

“Okula hazirlikli gelmek” ifadesi izerine disinildiginde bu yas grubundaki 6grencilerin yalnizca derste islenecek
konulara ¢alismak ya da édevlerini tamamlamak gibi akademik hususlara odaklanmalari normaldir. Fakat “okula ha-
zirlikli gelmek” ayni zamanda uykusunu iyi almis olmak, kahvaltisini yapmis olmak, okula getirecegi esyalar eksiksiz
olarak hazirlamak gibi fiziksel hazirliklari, dikkatini toplamak, egitsel sireclere motive olmak gibi psikolojik hazirliklar:
da icermektedir. Kimi zaman genel uyarilmislik halini etkileyen, hava durumuna uygun olmayan kiyafet veya ayakkab:
secimi bile dgrencinin akademik gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle etkinlik sirecinde “okula hazirlikl
gelmek” ifadesini tek yonli disinmemeleri konusunda égrenciler desteklenmelidir.
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Calisma Yaprag: 1
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 4. HAFTA |

YESEREN TOHUMLAR

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Basarmak icin calismanin gerekliligini fark eder. / 4. hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

1.

5.

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yaprag-2
Torba/kutu/poset
Tahta/Tahta Kalemi

Calisma Yapragr-1 etkilesimli tahtaya yansihlmak icin hazirlanir. Etkilesimli
tahtanin olmadigi yerlerde Calisma Yapragi-1‘in ¢iktisi alinarak égrencilere
gosterilir.

Calisma Yapragi-2 ¢ikhsi alinip isaretli yerlerden kesilerek torba/kutu/
posete konulur.

Kilavuzda belirtilen ydntemlerden birini secilerek simif gruplara ayrilir.

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir.

Ogrencilere resmi incelemeleri icin sire verilir. Resimden ne anladiklari
sorulur. Gonulli égrencilerin paylasimlari alinir.

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Hazirlanan Calisma Yapragr-2 ké&gitlar, her grubun bir Gyesi tarafindan
torba/kutu/posetten  cektirilir.  Kagitta ne yazildigi diger gruplara
soylenilmemesi istenir.

Asagidaki ydnerge ile devam edilir.

“Her grubun elinde bir kégit var. Sizlere belirli bir sire verecegim. Bu sire
boyunca her grup elindeki kagitta yazili olan cimleden ne anladigini, grubuyla
konusacak. Fikir birligine varip ortak bir kégida yazacaksiniz. Yazdiktan sonra
kendi aranizda s6zci belirlemenizi istiyorum.” der.

6.

Ogrencilere yeterli siire verildikten sonra her grubun sézciisi, grup olarak
yazdiklarini siniffa paylasir. Ancak s6zin ne oldugunu agiklamaz. Diger
gruplarin agiklamanin nasil bir s6z ile ilgili olabilecegini bulmalari istenir.

Gruplar fikirlerini belirttikten sonra k&gitta yazili olan séz tahtaya yazilir.

Butun gruplarin okumalari ve ortak yazdiklar agiklamalar bittikten sonra
asagidaki sorular sorularak etkinlige devam edilir:

* Taohtaya yazdigimiz, sizlerin Gzerinde disindigi bu cimlelerin ne ile
ilgili oldugunu tek bir kelime ile sdyleseydiniz ne soylerdiniz?



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calismak ve basari arasinda nasil bir iliski var?

Calismak size gore ne ifade ediyor? Calismadan basarili olunan
durumlar var midirg Bu durumlar genellenebilir mi2

Calismak her zaman ilk seferde basari getirir mi2

Cevrenizde  basariya  ulasan  insanlarin  (arkadaslariniz,
dgretmenleriniz, ailenizdeki insanlar, medya araciligi ile tanidiklariniz
olabilir) neler yaptigini, bu basarilara nasil ulashgini disindiniz mi?2
Neler yapiyor olabilirler?

Kendi yasantinizda basari elde ettiginiz etkinlikleri gozden gecirin. Bu
bir ders olabilecegi gibi bisiklete binmek, yizmek, makarna pisirmek
gibi bir etkinlik de olabilir. Ik denemenizde basariyi elde ettiniz mi?2
Ya da basarili bir sonuca ulasmak icin neler yaptiniz2

Akademik ¢alismalarinizda, derslerinizde basariya ulasmak icin nasil
bir calisma sirecine ihtiya¢ duyarsiniz2
Akademik calismalarinizdaki basari ile calisma arasinda nasil bir

iliski vare

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra etkinlik asagidakine benzer bir

konusma ile sonlandirilir.

“Sizin de gérdiginiz gibi basarmak icin ¢alismanin ne kadar gerekli oldugunu

géordik. Tarihte pek cok kisi basarilarini calismalarina borglu oldugunu belirtmis.
Ayrica cevremizde gézlemledigimiz pek cok isin, bulusun ya da basarinin

arkasinda da ¢alismak oldugunu gérebiliriz. Basari hepimizin hayatinda
calishgimizda gelecek olan bir sonugtur. Ancak bu sonu¢ her zaman ilk seferde

gelmeyebilir. Once hatalar yapabiliriz, istedigimiz gibi isler cikartamayabiliriz.

Sinavdan istedigimiz sonucu elde edemeyebiliriz ancak bu bizleri yildirmamali
ve ¢alismaya devam etmeliyiz. Bizi mutlu eden sonuclar ancak dizenli, istikrarli

ve vazgecmeden yapilan calismalarin arkasinda gizlidir.”

Ogrencilerden, etkinlikte égrendiklerini aileleriyle paylasmalari, onlarin da

varsa basari hikdyelerini 6grenmeleri istenir. Bir sonraki derste bu yasantilari

paylasmalari istenir.
lemlemeleri istenir.

izlemeleri istenir.

Ogrencilerden cevrelerinde bu 6zelliklere sahip insanlar olup olmadigini g6z-

Ozellikle karincalarin ve arlarin yasamlarini igeren belgesel, video, program

Ogrencilerin akademik konularda farkli farkl dersler ya da ¢alismalarda bo-

sari ve ¢calisma arasindaki iliskileri inceleyebilmeleri icin destekleyebilirsiniz.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1.

2.

Calisma Yapragi-1'in rahatlikla gérilebilmesi ve konusulanlarin duyulabilme-
si igin uygun oturma dizeni saglanarak fiziksel cevre dizenlenebilir.
Calisma Yapragi-2'de yer alan yazilara Braille yazi eklenerek materyal des-
tegi saglanabilir.
Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre du-
zenlenebilir.
“Derslerinizde basarili olmak icin yapmaniz gerekenler nelerdire” seklinde
daha basit sorular sorularak égrenme icerigi farklilastinlabilir.

Ozgiir OZKAYA MERCAN
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| casiiiies 1

Asagidaki cizimi inceleyerek sizin icin cagristirdiklarini distnip arkadaslariniz ile paylasiniz.
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insanlar, benim ustaligimi elde etmek icin ne kadar siki calishgimi bilseler, onun o kadar
hayret edilecek bir sey olmadigini anlarlardi.
Michelangelo

Devler gibi eserler birakmak icin karincalar gibi ¢calismak lazim.
Necip Fazil Kisakirek

Siki bir calismanin yerini hi¢cbir sey alamaz.
Deha yizde bir, yizde doksan dokuz ilham ve terdir.
Thomas A. Edison

Basariya ulasamayanlarin yizde doksani yenilgiye ugramamistir.
Sadece pes etmislerdir.
Paul J. Meyer

Pesinden gitmeye cesaretiniz varsa bitin hayalleriniz gerceklesebilir.
Walt Disney

Ben hayatimin hicbir aninda karamsarlik nedir tanimadim.
M. Kemal Atatiork

Sampiyonlar, iclerinde tutku, hayal ve amag olan insanlardan cikar.
Muhammet Ali

Hicbir basarimi tesadife borglu degilim, buluslarim da tesadifin degil
calismalarimin eseridir.
Thomas A. Edison

Basarinin sirlarindan biri, gecici basarisizliklarin
bizi yenmesine izin vermemektir.
Mark Kay

Bilginin efendisi olmak icin ¢alismanin usagi olmak sarthr.
Balzac
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Geregler

Uygulayic icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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U 5. HAFTA “

KARAKTER GUCLERIM VE YASAMIM

1.

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Karakter gigleriyle kendi yasami arasinda bag kurar. / 5. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu

Sinifa girmeden 6nce karakter gicleri ile ilgili aciklamalari iceren Etkinlik
Bilgi Notu okunur.

Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilir. Ogrencilere sahip oldugumuz cesitli
dzelliklerimizin listesinin tahtaya yansihldigi ifade edilir.

Ogrencilerden bu karakter giicleri/ozelliklerini bir iki dakika incelemeleri
istenir. Sonra égrencilere bu 6zellikleri kendi yasamlarinda gézlemledikleri/
fark ettikleri olaylar yasayip yasamadiklari sorulur.

Gonilli dgrenciler sinif ile yasantlarini paylasirlar.

Paylasimlar tamamladiktan sonra égrencilere asagidaki sorular sorularak
tartismaya devam edilir:

e Sahip oldugunuz karakter giclerinin yasaminizda sizin icin nasil bir
dnemi oldugunu aciklayabilir misiniz?

e Karakter guglerinizi gelistirmek ve ginlik yasamda kullanmak
yasaminiza naslil bir katki saglar?

e Karakter gigleriniz gelismeseydi yasaminiz nasil olurdu? Neden?

Etkinlik sonunda 6grencilerden sahip olduklari diger karakter giglerini de
ele alarak bu karakter giclerinin yasamlarinda onlar icin nasil bir anlam ve
dnemi oldugunu disinmeleri istenir.

Gonillt 6grencilerin karakter giclerine ve bu giclerin yasamlarindaki yerine
iliskin duygu ve disincelerini sinif ile paylasmasi ile etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden bu etkinlikte ele alinan karakter gicleriyle ilgili yasantilarin-
dan bir 8rnegi yazip iki hafta sonra sinifa getirmeleri istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerden bazilari sahip olduklari karakter giclerini ve bu giclerin ya-
samlarindaki yerini bulmakta zorluk cekebilirler, bdyle durumlarda 6grencile-
re bu karakter giglerinin potansiyel olarak tim bireylerde oldugu ve herkeste
gelistirilmeye acik sekilde bulundugu, bazi insanlarda baskin bazi karakter
gugleri bulunurken bazi insanlarin cogunda orta dizeyde yer aldigi belirtile-

bilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

Tahtaya yansitilan Etkinlik Bilgi Notunun biyik boyutta ve biyik puntoda
olmasina dikkat edilerek materyalde vyarlama yapilabilir.
Yapilan agiklamalar, sorulan sorular ve verilen yénergelerde kullanilan dil ke-
lime sayisi, kelime zorlugu veya yabanciligr temelinde sadelestirilerek etkinlik
basitlestirilebilir.
Kazanimin degerlendirilmesinde kendi karakter gigleri ile ilgili drnek yazma-
nin yani sira resim, drama gibi yollarla da yasantilarini ifade etmelerine izin
verilerek dgrencilerin tepkileri cesitlendirilebilir.

Elif HAZIR

221



0 ©® N O LA WN =

©® N O 0~ WD = O

N —
© 0

21.
22.
23.
24.

222

ETKINLIK BIiLGI NOTU

KARAKTER GUCLERI BiLGi YAPRAGI

Ozginlik: Uretken ve orijinal yollar disinme

Merak: Yasamin bitinine iliskin ilgi duyma

Acik fikirlilik: Olaylar her agidan disinme ve inceleme

Ogrenme aski: Yeni bilgiler ve beceriler edinmeye isteklilik

Cok yénli bakis acisi: Digerlerine akilcr éneriler getirebilme
Diristlok: Gergegi konusma ve kendini gercek bir sekilde ortaya koyma
Cesur olma: Tehdit, zorluk ya da acidan korkmama

Azim: Baslanilan bir isi bitirme

Yasam coskusu: Yasama heyecan ve eneriji ile yaklasma

Nezaket: insanlarin yararina ve iyi olan seyler yapma
Sevme/sevilme: Digerleriyle yakin iliskilere deger verme

Sosyal zeka: Kendisinin ve digerlerinin gidilerinin ve duygularinin farkinda olma
Hakkaniyet: Bitin insanlara adaletli ve esit davranma

Liderlik: Grup aktivitelerini organize etme ve izleme

Takim calismasi: Bir grup ya da takimin bir tyesi olarak ¢alisma
Affetme: Hata yapanlar affetme

Alcak gonillolok: Basarilarini vurgulayip ilgi cekmeye ¢alismama

Tedbirlilik: Kisinin secimleriyle ilgili dikkatli olmasi, pisman olunacak seyler séylememe,

yapmama

Oz-dizenleme: Kisinin davranislarini ve duygularini dizenlemesi

Estetik ve mikemmelligin takdiri: Yasamin bitin alanlarinda estetigi, mikemmelligi

ve iyi performansi fark etme ve takdir etme
Sukran: Gerceklesen iyi seylerin farkinda olma ve bunlar igin tesekkir etme
Umut: Gelecekten en iyisini bekleme ve bunu basarmak icin ¢alisma

Mizah: Gilmeyi ve saka yapmayi sevme, digerlerini gildirme

Maneviyat: Yasamin anlami ve daha yiksek amaglar izerine tutarli inanglara sahip olma



| 6.HAFTA “

GOKKUSAGININ ALTINDAKI HAZINE

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Takim calismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder. / 6. Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Aracg-Gerecgler Pras

Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor renkli kartonlar

Yapistirici

o s B

Ogrenci sayisi kadar zarf

1. Calisma Yapragr2 &grenci sayisindan bir tane fazla olacak sekilde,
Calisma Yapragr-3 ise 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

2. Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor renkli kartonlar ¢ok kigik
parcalar hdalinde kesilir. (Tem X Tem gibi)

Uygulayici icin 3. Kesilen bu kiictk parcalar ayri ayri zarflarin icine koyulur. (Her zarfta tek bir
. renk olacak sekilde hazirlanir.)
On Hazirhk . : . .
4. Calisma Yapragi-2'de yer alan gékkusadi formunun bir tanesine segilen
herhangi bir renkte kiicik karton parcalari yapistirarak tek renkten olusan
bir gokkusagi hazirlanir.
5. Etkinligin uygulanacagdi ginden énce dgrencilerden o gin icin yanlarinda
yapistirict getirmeleri istenir.
1. Etkinligin amacinin takim calismalarinin kisisel gelisimine katkilarini fark
etmek oldugu égrencilere agiklanir.
2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan ykii okunmaya baslanir.
3. Hikaye belirtilen yerde kesildiginde o6grencilere su sorular sorularak
Surec (Uygulama disinmeleri saglanir.
Basamaklari): e Sizce bu kasiklarla corba nasil icilebilire

e Dervis ve arkadaslari corbalarini icebilmek
icin ne yapabilirler?

4. Ogrencilerden alinan cevaplarin ardindan hikéyeye devam edilir.
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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5. Hikayenin devami hakkinda égrencilerin disincelerini ifade etmeleri icin
onlara séz hakki verilir.

6. Ogrenciler 7’ser kisilik gruplara ayrilir. Calisma Yapragi-2 tim égrencilere
dagitilir. Her dgrenciye bir renk disecek seklinde zarflardan verilir ve
acmadan beklemeleri istenir.

7. Ogrencilere su yonerge verilerek etkinlige devam edilir:

“Simdi hepinizin elinde renksiz bir gékkusaginin oldugu kégit ve birer tane
de zarf var. Zarflarinizin icinde kicik parcalar hélinde renkli kartonlar var.
Ama herkeste sadece tek bir renk var. Karton parcalarini elinizdeki kégida
yapistirarak  rengérenk  gékkusaklari  olusturacaksiniz.  Simdi  dikkatlice
zarflarinizi acabilirsiniz. Gékkusaginiza bir bakin ve hepiniz gékkusaklarinizi
nasil renklendirebileceginizi aranizda konusun.”

8. Ogrenciler gokkusaklarini renklendirdikten sonra uygulayici tarafindan
hazirlanilan tek renk gékkusagi herkesin goérebilecegi bir yere asilir ve su
yonerge verilir:

“Size vermis oldugum malzemelerden renksiz gékkusagi ve zarflardan biri

de bendeydi. Sizler takim arkadaslarinizla birlikte calisarak gékkusaklarinizi

renklendirdiniz. Bense takim arkadaslarim olmadigi icin tek renk kullanabildim.

Simdi kendi gékkusaklariniza ve benim gékkusagima bir bakin. Sizce hangisi

daha gizel oldu2”

9. Ogrencilerden cevaplar alinir ve sonrasinda:

“Hepinizin gékkusaklari harika oldu. Bu gékkusaklarini evinize gétirip evin en
sevdiginiz késesine asabilirsiniz.” ydnergesi verilir.

10. Asagida belirtilen tartisma sorularinin tartisilmasi ile streg sonlandirilir:
e Gokkusaginizi renklendirirken nasil bir yol izlediniz?

e Zarfinizdan ¢ikan karton pargalarini takim arkadaslarinizla paylasmak
size neler hissettirdie

e Tokim arkadaslarinizla birlikte  calismasaydiniz  gékkusaginizi
olusturabilir miydiniz2

e Takim halinde calismak size neler diisindirdi@
*  Arkadaslarinizla birlikte calismanin size ne gibi faydasi olmus olabilir?

* Burada oldugu gibi ginlik hayatinizda neleri yaparken gevrenizdeki
insanlarla birlikte ¢alisiyorsunuz?@

11. Sorular  6grencilerle birlikte yeterince tartisildiktan sonra etkinlik su
aciklamalarla sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, takim calismasi etkinligimizde de fark ettigimiz gibi kisisel
gelisimimize katki saglayan, birbirimizden &grenme deneyimimizi artiran,
renkli Grinler ¢cikarmamizda etkili olan nemli bir calisma yéntemidir. Bundan
sonraki ¢calismalarinizda takim ¢alismalarindan daha fazla yararlanacaginizi
disindyorum.”

Ogrencilere Calisma Yaprag-3 dagitilir bir hafta boyunca gevresindeki in-
sanlarla birlikte neler yaphklarini, bunlari yaparken ne hissettikleri, neler
diusiundukleri ve birlikte yaptklari seylerin onlara ne gibi katkisi oldugunu
yazmalari istenir. Bir haftanin sonunda ise kendilerine en cok katkisi oldugu-
nu dusindikleri seyi secmeleri ve kigik bir kégida yazmalari, yazdiklar bu
k&gitlar sinifta olusturacaklari kdseye yapistirmalar istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.
3

Tartisma sorularinin hepsini sormak yerine igerisinden égrencilere ve sireye
uygun olacak olan sorular secilebilir.

Renkli kartonlar yerine renkli kagit ya da elisi kagitlar kullanilabilir.
Yapistirici yerine bant kullanilarak parcalar yapishrilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

S

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre di-
zenlenebilir.
Calisma Yapragi-2 ve zarflarin dagihiminda égrencilere gorev verilerek etkin-
lik surecine kahlimlari desteklenebilir.
Calisma Yapragi-3'teki bosluklarin yalnizca yazi ile degil kisa not, isaret,
sembol ya da resim gibi farkh sekillerde de doldurulabilecegi sdylenerek 6g-
renme Urinleri farkhlastirilabilir.
Calisma Yaprag-3'teki bosluklarin tamami yerine belirlenen iki ya da i¢ bs-
[tmiinin doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Hatice TOK
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IJ 1

Gunin birinde bir dervis arkadaslarini evine yemege davet etmis. Arkadaslar dervisin bu davetini seve seve kabul
etmisler. Davet ginu geldiginde dervis, arkadaslari icin bir strpriz hazirlamis. Dervisin evinde yuvarlak, ¢ok gizel bir
yemek masasi varmis. Dervis arkadaslari icin pisirdigi corbalari kaselere koymus ve yemek masasina yerlestirmis. Arka-
daslari dervisin evine gelip yemek yemek icin masaya oturduklarinda hepsi birden ¢ok sasirmislar. Cinkd dervis, corba-
lari igmeleri icin arkadaslarina 6zel kasiklar yaptirmistir. Bu kasiklari 6zel yapan seyse saplarinin bir metre uzunlugunda
olmasi ve sadece ucundan tutularak kullanilabiliyor olmasiymis. Herkes masaya oturdugunda dervis “Sizler igin &zel
kasiklar yaptirdim bu kasiklarla corbalarinizi afiyetle icebilirsiniz.” demis. Herkes kasiklarini ucundan tutup corbasini
icmeye calismis. Ama kasiklarin saplari cok uzun oldugu icin kimse kasigini agzina gétirememis ve corbasini icememis
hatta Ustine, masaya dékmeye baslamis.

(Hikéye burada kesilir ve Uygulama Basamaklari-3'ten devam edllir.)

Hi¢ kimsenin ¢orbasini icemedigini géren dervisin arkadaslari ¢cok Gzilmisler. Corba ¢ok gizel gériniyor ve mis
gibi de kokuyormus. Ama hig kimse bu gizel corbadan bir yudum bile icememis. Corbayi nasil iceceklerini disinirken
iclerinden birisi bir sey fark etmis. Evet, kasiklarinin sapi cok uzun oldugu icin kendileri icemiyorlar ama kasiklari tam
karsilarinda oturan kisilere yetisebiliyormus. Kasigini kaldirmis ve karsisindaki kisinin kasesinden biraz ¢orba alip ona
icirmis. Bunu gdren digerleri de aynisini yapmis. Herkes karsisindaki kisiye corba icirmeye baslamis ve hepsi corbalarini
bitirip karinlari doyarak mutlu bir sekilde masadan ayrilmislar.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

h 7. HAFTA U

YOLUMDAKI ENGELLER

Akademik Gelisim Alani

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Ogrenme etkinliklerine katlmasini engelleyen disince ve davranislarini

fark eder. / 7. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Kutu
3. Karton
4. Makas

1. Calisma Yapragi égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

2

Etkinlik dncesi 6grencilerden makas getirmeleri istenir.

1. Elde tutulan bir kutu ile sinifa girilir. Ogrencilere asagidaki gibi etkinligin
amacini aciklayarak giris yapilir:

“Okula basladiginiz ginden itibaren hepiniz yasaminiza katki saglayacak
bilgiler égrenmek, derslerinizde basarili olmak, iyi sonuclar elde etmek icin
caba harciyorsunuz. Fakat Sgrenme sirasinda géstermis oldugunuz bazi
davranislarin, aliskanliklarin ya da disincelerin etkisi zaman zaman bu 8grenme
surecinize engel olabiliyor. Bu davranis, aliskanlik ve disinceleriniz olmadan
dersi daha iyi dinler, égrenmemiz gereken bilgilere odaklanabilir ve daha
basarili olabilirsiniz. Sizce 6grenme etkinliklerine /dersler, evdeki ¢calismalar
vb.) /|<ah/man121 engelleyen disince ve davranislar nelerdirg” sorusu 6grencilere
yoneltilir.

2. Gonullo égrencilerin yanitlar alinir.

“Ders disi etkinliklere (oyun, TV, bilgisayar vb. | daha fazla zaman harcama,
hayallere dalma, basarisiz olacagim, nasil olsa anlamam, yetenegim yok gibi
olumsuz disiinceler bu engellere Srnek olabilir.” agiklamasi yapilir.

3. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir.

“Sizlere dagithgim calisma yapraklarinizin her bir bélimine, grenmenizi ve
derslere katiiminizi engelleyen disince ve davranislarinizin neler oldugunu
disinerek yazmanizi istiyorum.” denir.

4. Ogrencilere doldurmalari icin gereken sire verilir.

5. Gonilli dgrencilerden yazdiklarini paylasmalari istenir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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“Simdi herkes yazmis oldugu ifadeleri makasla kessin. Her bir kagidi
katlayip kutunun icine atsin” yonergesi verilir.

Ogrenciler kégitlarini kutuya attiktan sonra uygulayici tarafindan kutu
karistirihir ve ilk siradan baslayarak her égrencinin rastgele bir tane kagit
cekip yuksek sesle okumasi istenir.

Etkinlige tarhisma sorulari ile devam edilir.

* Paylasilan 6grenmenin 6nindeki disiince ve davranislardan hangileri
sizce en ¢ok basiniza gelenler arasinda?

o Ogrenmenizi engelleyen disince ve davranislarinizi fark etmeniz
size neler hissettirdie

e Sizinle benzer dusinen ya da sizin ayni davranislarda bulunan
arkadaslarinizi bilmeniz nasil hissettirdi2

* Bugink etkinlikte neler yasadiniz2 Neleri fark ettiniz2

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir. “Ogrenmenizi engelleyen
olumsuz disince ve davranislari fark ettigimizde yénetmeyi &grenebilir,
yerine yeni davranis bicimleri ve disinceler koyabilir. Bu her zaman
kolay olmayabilir fakat bu diisince ve davranislari degistirmek icin destek
isteyebilir, farkli yollarini grenebilirsiniz.”

Yazilan ifadeler (kutu icinde kalanlarda dahil edilerek) gonilli bir égrenci
tarafindan kartona yazdirlir. Karton sinifin panosuna asilir.

Asilan kartonun yanina bos bir karton daha asilir. Ogrencilere bir hafta bo-
yunca yeni fark ettikleri, etkinlik sirasinda konusulmayan, akillarina gelmeyen
dustnce ve davranis engellerini yazmalari istenir.

Sinifta paylasim yapmaktan cekinen égrenciler zorlanmaz.
Gerektiginde okul rehber dgretmeni/psikolojik danismani ile is birligine gi-

dilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

i

Calisma Yapragr-1‘in dagihiminda égrenciden destek alinarak sosyal cevre
uvyarlamasi yapilabilir.

Kalem ve makas gibi materyallere kavramayi arhirici tutag gibi 6zellikler ekle-
nerek materyallerde uyarlama yapilabilir.

Calisma Yapragi-1'in yazarak tamamlanmasi yerine kisa not, isaret, sembol
ya da resim kullanilarak etkinlik basitlestirilebilir.

Ozgir OZKAYA MERCAN






Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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U 8. HAFTA “

DUYGULARIMIZ RENGARENK

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin insan yasami i¢in dnemini kabul eder. /8. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

N

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Boya kalemleri

Ogrencilerin tutabilecegi biyiklikte yumusak bir top

Etkinlik uygulanmadan bir giin 6nce dgrencilerden etkinlik gini icin boya
kalemlerini getirmeleri istenir.

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
Calisma Yapragi-2'de yer alan duygu ifadeleri tahtaya asilir.
Calisma Yapragr-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin duygularin insan yasami icin nemini kabul etme oldugu
aciklanir.

Ogrenciler cember olusturur. Uygulaylu sectigi bir duyguyla ilgili anisini
anlattiktan sonra bir égrencinin ismini ve hangi duyguyla ilgili anisini
anlatmasini istiyorsa o duyguyu sdyleyerek topu o kisiye atar, sdylenen
duygular tahtaya yazilir. Grubun tamaminin hizli bir sekilde oyunu oynamasi
saglanir.

Calisma Yapragi-1 bitin égrencilere dagilir. Cigeklerin her bir yapragina
cemberde bahsedilen duygulardan (tahtaya énceden asilmis olan duygu
orneklerinden de yardim alinabilir)  her biriyle ilgili yokin zamanda
yasadiklari olaylarin yazilmasi istenir. Olay yazilan her bir yapragin daha
sonra boyanacagi sdylenir. Bunun igin 15 dakika sire verilir.

Sure sonunda goénilli olan dgrencilerle yasanilan olaylar ve hissettikleri
duygular Gzerinde konusulur.

Daha sonra égrencilerden yazdiklari her bir duygu igin bir renk segmeleri ve
cicegin her bir yapragini sectikleri renklerle boyamalari istenir.

Sureg tartisma sorulariyla devam ettirilir:



* Duygu drnegi yazabildiginiz yapraklari boyamanizi istemistim.
Ornek bulamadiginiz oldu mu? Bu yapragin boyanmamis olmasi size
nasil hissettirdie

e Dalgin bir sekilde yolda yirirken kafanizi kaldirdiginizda karsidan
hizl bir sekilde arag geldigini gérdiniz, ne hissedersiniz? Hissettiginiz
duygu sizin nasil davranmanizi saglare Bu duyguyu hissetmemis
olsaydiniz neler oldu?

Sureg (Uygulama

Sercur e e Duygularimizin farkinda olup dogru tepkiler veriyor olmak neden

onemlidire
7. Asagidaki agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Bu etkinlikte her birinizden duygularla ilgili hayatinizdan &rnekler yazmanizi ve
yazdiginiz her bir rnegin yapragini boyamanizi istedim. Ornek bulamadiginiz
bazi yapraklari boyayamadiniz ve beyaz kaldilar. Gérdiginiz gibi aslinda
duygularimiz bizim hayatimizin renkleri ve duygularimizi yasadikca, onlarin
farkina vardikca aslinda hayatimiz daha renkli hale gelebiliyor.”

1. Calisma Yapragi-3 égrencilere dagiilir. Ogrencilerden sonraki 3 giin icinde
. - . hissettikleri her bir duyguyu yazmalari ve her bir duygu icin sectikleri renklerle
Degerlendirilmesi: gokkusagini boyamalari istenir. 3 ginin sonunda boyamalar toplanarak sinif
panosuna asilir.

Kazanimin

1. Ornek duygu ifadeleri istege gore artirilip azalhlabilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Boyalara kavramayi arhirici tutag gibi &zellikler eklenerek ve bant gibi mater-
Uygulayiciya Not: yallerle ¢alisma yapraklarini sabit tutmaya calisarak materyallerde vyarlama
yapilabilir.
2. Calisma Yapragr-1'in yazarak tamamlanmasi yerine kisa not, sembol ya da
resim kullanilarak etkinlik basitlestirilebilir.
3. Sorular &grencilerin katilimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek 6grenme
sireci farkhlastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOC
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 9. HAFTA “

NASIL SOYLESEM Ki?

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularini uygun bicimde ifade etme aliskanligr kazanir. / 9. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sireci baslatilir:

“Hayatimizin her giini bircok olay karsisinda bircok duygu yasiyoruz. Herhangi
bir duygu yasadigimizda bu bizim tepkilerimize de yansiyor. Ornegin, cok mutlu
oldugumuzda gilimseyip, ¢ok izgin oldugumuzda aglayabiliyoruz. Fakat
bazen de tuttugumuz takim gol athginda kanepeden kontrolsiz atlayarak bir
yerimize zarar verebiliyor ya da bir durum karsisinda fkelendigimizde etrafa
zarar verebilecek davranislar da bulunabiliyoruz. Iste bu hafta duygularimizi
nasil uygun sekilde ifade edebilecegimiz izerinde duracagiz.”

2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragr2 dgrencilere dagitilir ve yalnizca
Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

3. Calisma Yapragr-1 doldurulduktan sonra her bir olay okunarak goénilli
égrencilerden cevaplar alinir. Goénilli 6grenciler sorulari cevaplarken
diger tum Sgrencilerden uygun olmadigini disindikleri ifade bicimlerini
ve kendilerince uygun olan ifade bicimlerini Calisma Yapragi-2'deki ilgili
kisimlara yazmalari istenir.

4. Gonilli dgrencilerin ilk olaya iliskin paylasimlarinin ardindan sinifa su
aciklama yapilir:

“Arkadaslarinizin bu olay karsisindaki tepkilerini dinlerken, vygun olmadigini
disinip Calisma Yapragi-2'ye yazdiginiz bir tepki oldu mu2 Eger varsa, sizce
dogru olan ifade etme bicimiyle sinifla paylasabilirsiniz.”

5. Calisma Yapragi-2'ye not alan &grenciler varsa paylasimlari dinlenilerek
diger olaya gegilir. Bu sire¢ drnek olaylar tamamlanana kadar tekrar edilir.

6. Sireg tamamlandiktan sonra égrencilere asagidaki sorular sorulur:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Bu olaylar haricinde ginlik hayatinizda duygularin uygun olmayan
sekilde ifade edildigine sahit oldunuz mu2 Ornek vererek sizce uygun
olan ifade biciminin nasil olmasi gerektigini anlatir misiniz2

® Duygulari uygun sekilde ifade etmemenin yaratacagi sorunlar neler
olabilire

e Duygularimizi uygun sekilde ifade etmemiz bize ve kisileraras
iliskilerimize nasil katki saglar?

7. Tarhsma sorularinin cevaplanmasinin ardindan asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Hayatimiz boyunca sayisini bilmedigimiz duygular yasariz. Olay ne olursa
olsun, hissettigimiz tim duygular kabul edilebilir ve normaldir. Asil énemli olan
sey hangi duyguyu yasarsak yasayalim bunu kendimize ve cevremize zarar
vermeyecek, sorunlara yol agmayacak sekilde ifade etmemizdir.”

Calisma Yapragi-3 dgrencilere dagilarak, dgrencilerin bir hafta boyunca
yasadiklari duygularini uygun bicimde ifade ettikleri zamanlar Calisma Yap-
ragi-3'e yazmasi istenir. Doldurulan ¢alisma yapraklari sinif rehber 6gretme-
ninin uygun bulacagi zamanda sinif rehber gretmenine teslim edilir.

Sirecin 4. ve 5. asamalarinda dgrencilerin uygun olmayan ifade bigimlerini
bulmalarina yardimer olunur. Ayrica égrenciler birbirlerinin ifade sekilleri-
ne yaptiklari yorumlarda rahatsiz edici bir dil kullanmamalari konusunda
vyarilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.
3.
4

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyttilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.
Olasi durumlar karsisinda duygulari dogru bicimde ifade etme sekilleri gret-
men tarafindan érnekleri sergilenerek ya da gérsellerle anlatilarak 6gretmen
destegi saglanabilir.

Nilay SOYAT, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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1. Kantinde yiyecek almak icin sira beklerken sinif arkadasin senin &niine gecerek ihtiyaci olan yiyecegi kantinden ald.
Ve sana hicbir sey demeden ortamdan uvzaklast.

Yasanan olayda ne hissedersin?

2. Sira arkadasin sana saka yapiyor ve senin hosuna gitmeyen bazi sézcikler kullaniyor. Yiz ifadenden yapilan saka-
dan hoslanmadigin belli oldugu halde arkadasin gilerek saka yapmaya devam ediyor.

Yasanan olayda ne hissedersin?

3. Bitin giin okulda yalniz basina dolastigini gérdigin bir arkadasinla konusmak istedin. Arkadasina durumunu sordu-
gunda ailesinden birinin hastalanmis ve hastaneye kaldirilmis oldugunu égrendin.

Yasanan olayda ne hissedersin?

4. Koridorda yiiriirken karsi taraftan gelen arkadasin sana carpti. Uzgiin ifadeyle sana bakmak yerine gildi ve sinifina
gecti.

Yasanan olayda ne hissedersin?

5. En yakin arkadasina verdigin bir sirri sinif arkadaslarindan duydugunda cok sasirdin. Bu konuyla ilgili arkadasinla
konustun ve onun énemsemedigini gérdin.

Yasanan olayda ne hissedersin?
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6. Derste gretmeninin sordugu soruya yanlis cevap verdin ve arkadaslarin kahkahalarla gildiler.
Yasanan olayda ne hissedersin?

7. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin siir okuma gérevin bulunmaktaydi. Yapilan provalarda ¢cogu kez
siirini heyecandan yanlis okudun. En son yapilan provada yine siiri yanhs okudun.

Yasanan olayda ne hissedersin?

8. Beden egitimi dersinde sinifla birlikte futbol magi yapmaya karar verdiniz. lki kisi futbol magi icin kendi takim arka-
daslarini secti. Sen en sona kaldin ve takimlar doldugu icin maca katilamadin.

Yasanan olayda ne hissedersin?

9. Gece geg yattin ve aceleyle okula yetismeye calisirken son giini olan édevini evde unuttun.

Yasanan olayda ne hissedersin?
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U 1

1. Kantinde yiyecek almak icin sira beklerken sinif arkadasin senin &niine gecerek ihtiyaci olan yiyecegi kantinden ald.
Ve sana hicbir sey demeden ortamdan uvzaklast.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

2. Sira arkadasin sana saka yapiyor ve senin hosuna gitmeyen bazi sézcikler kullaniyor. Yiz ifadenden yapilan saka-
dan hoslanmadigin belli oldugu halde arkadasin gilerek saka yapmaya devam ediyor.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

3. Bitin giin okulda yalniz basina dolastigini gérdigin bir arkadasinla konusmak istedin. Arkadasina durumunu sordu-
gunda ailesinden birinin hastalanmis ve hastaneye kaldirilmis oldugunu égrendin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

4. Koridorda yiiriirken karsi taraftan gelen arkadasin sana carpti. Uzgiin ifadeyle sana bakmak yerine gildi ve sinifina
gecti.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

5. En yakin arkadasina verdigin bir sirri sinif arkadaslarindan duydugunda cok sasirdin. Bu konuyla ilgili arkadasinla
konustun ve onun énemsemedigini gérdin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:
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6. Derste gretmeninin sordugu soruya yanlis cevap verdin ve arkadaslarin kahkahalarla gildiler.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

7. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin siir okuma gérevin bulunmaktaydi. Yapilan provalarda ¢cogu kez
siirini heyecandan yanlis okudun. En son yapilan provada yine siiri yanhs okudun.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

8. Beden egitimi dersinde sinifla birlikte futbol magi yapmaya karar verdiniz. lki kisi futbol magi icin kendi takim arka-
daslarini secti. Sen en sona kaldin ve takimlar doldugu icin maca katilamadin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

9. Gece gec yattin ve aceleyle okula yetismeye calisirken son gini olan 6devini evde unuttun.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:
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| calismal¥aprag: 3

Bir hafta boyunca yasadiginiz 4 durumu, bu durumlar karsisinda hissettiginiz duygulari ve bu
duygulari nasil ifade ettiginizi not ediniz.

e
e
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[ 10. HAFTA U

CATISMA COZMEK BIZiM ISIMIZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Catisma ¢cozme becerilerini kullanir. / 10. Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu
Makas

Lastikli ip

Arac-Gerecler

S s b

1. Calisma Yapragdr-1'de yer alan maske sablonlari dersten dnce kesilip lastikli
ip gegirilerek maske héline getirilir.

Uygulqy|c| igin 2 Etk|n||k Bllgl NOfU okunur.

On Hazirhk 3. Calisma Yapragi-2'de yer alan 6rnek olaylar kesilerek gruplara dagitmaya
hazir hale getirilir.

4. Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Ogrencilere “catisma” kavrami dedigimizde akillarina neyin geldigi sorulur,
verilen cevaplar Uzerinde konusulduktan sonra Etkinlik Bilgi Notunda yer
alan bilgiler 6grencilere paylasilir.

2. Daha sonra &grenciler sinif mevcuduna gére 5 kisilik gruplara ayrilir.

(Baykus, Tilki, Oyuncak Ayi, Képek Baligi ve Kaplumbaga grubu)

3. Etkinlik Bilgi Notu'nda yer alan hayvan figirlerine gére gruplara ayrilan
Sirec (Uygulama dgrencilere Calisma Yapragi-2'de yer alan, daha dnceden kesilip gruplara

Basamaklar): dagitilmaya hazir hale gelmis 6rnek olaylar sirayla verilir.

4. Her gruptan, drnek olaylar karsisinda gruplarini temsil eden hayvana
uygun cahsma ¢ézme ydntemlerini kullanmalari ve verecekleri cevaplari
grup soézcist aracihiyla kendi gruplarini temsil eden hayvanin maskesini
takarak tahtada anlatmalari istenir.

5. Sireg, asagidaki tartisma sorulari sorulup gonilli égrencilerin cevaplar
kapsaminda degerlendirilerek sonlandirilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

248

e Ornek olaylar karsisinda catisma cézme becerilerini kullanirken neler
hissettinize

e Ornek olayiniz karsisinda kullanabileceginiz farkli catisma cézme
becerileri neler olabilirdi2

® Ginlik hayatta karsilashginiz catismalar karsisinda nasil tepkiler
veriyorsunuz?

e Verdiginiz tepkiler catsma ¢ézme becerilerindeki hangi hayvana
karsilik geliyor?

e Sizce en etkili cahsma ¢dzme becerisi hangisiydi2

Calisma Yapragi-3 égrencilere dagitilir, dgrencilerden formu bir sonraki ders-
te uygulayiciya teslim etmeleri istenir.

Ogrencilerin yil boyunca gelistirdikleri catisma ¢ézme becerilerini gézlem-
lemek icin formlar olusturabilir ve bu formlar ile dgrencilerin becerilerinde
gozlemlenen degisimler kaydedilebilir.

Ogrenciler, 6rek catisma durumlarina karsi kullandiklari catisma ¢éziim be-
cerilerini tahtada rol oynama seklinde de kullanabilirler.

Ornek olaylar siniftaki égrencilerin zel durumlarina gére degistirilebilir, or-
nek olaylar Uzerinde eklemeler veya ¢ikarmalar yapilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1.

2.

3.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre di-
zenlenebilir.

Etkinlik sirasinda égretmen gruplara rehberlik edip geribildirim sunarak des-
tek verebilir.

Calisma Yapragi-3'on tamamlanmasi igin 6gretmen neyin nasil yapilacagini
gosterip vygulatarak destek verebilir.

Yagmur Benian DURU
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MASKELER

Baykus Maskesi
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Kopek Baligr Maskesi
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Tilki Maskesi
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Ayi Maskesi
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Kaplumbaga Maskesi
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Ornek Olay 1: Hafta sonu ailecek bir etkinlik yapmaya karar verdiniz. Sen sinemaya
gitmek istiyorsun, kardesin ise lunaparka gitmek istiyor. Ne yapardin?

Ornek Olay 2: Annen salonda dizi izlerken sen de odanda ders ¢alisiyorsun ama giiriil-
tiden dolayr derse dikkatini veremiyorsun. Ne yapardin?

Ornek Olay 3: Ablanla alisverise gittiniz, senin begendigin kiyafeti ablan hic begen-
medigini sdyliyor. Ama kiyafet senin cok hosuna gitti ve almak istiyorsun. Ne yapardin

Ornek Olay 4: Bir ders sonra cok énemli bir sinav var, sen de teneffiiste ders calisiyor-
sun. Siniftan bir arkadasin da kosarak girilti yapryor ve bu durum canini oldukea sikiyor.
Ne yapardin?

Ornek Olay 5: Okuldan eve geldin, oldukga yorgunsun. Tam biraz uyuyayim derken
baban odana geldi ve annene ev islerinde yardim etmeni sdyledi. Ne yapardin?
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Calisma Yaprag: 3

Sevgili dgrencilerim,

Cahsma, hayatimizin her déneminde yasanabilecek bir sire¢. Gunlik hayatta evimizde, okulumuzda, arkadas cevre-
mizde ya da yakin veya uzak ¢evremizde siklikla birtakim cahsmalar yasiyoruz. Sizden istedigim hayatinizin her alanin-
da yasadiginiz veya yasiyor oldugunuz ¢atismalari disinmeniz; bunlari aile, okul, arkadas ve cevre seklinde belirttigim
bdlimlere gére pembe daire icine yazmaniz. Ardindan mavi daire ile belirttigim bdlgedeki uygun alanlara gelerek bu
catismalarla nasil basa ¢ikhginizi, bu konuda neler yapabildiginizi yazmanizi istiyorum. Bunlari not ederken catisma
c6zme ydntemlerinizi ve bu ydntemleri temsil eden hayvanlari da disinmenizi istiyorum.

Bir sonraki rehberlik dersimizde bu kagidi bana teslim etmeniz beni cok mutlu edecektir. Hepinize simdiden kolay-

liklar diliyorum.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Evrensel bir kavram olan ¢atisma, yasamin her déneminde gérilebilen hepimizin hayatinda olmazsa olmaz bir kav-
ramdir. Catisma ¢ézme ise bu uyusmazlik durumunun ortadan kaldirilmasidir.

Cahsma yasayan bireyler, yasadiklari catsmayi ¢ézmek igin farkli davranis kaliplari igine girerler. Ginlik hayatta
sikca karsilashgimiz catisma ¢dzme yontemleri sunlardir(Johnson ve Johnson, 1994)

Kaplumbaga (Geri ¢ekilme): Kendi amaglarindan ve isteklerinden vazgecme, ca-
hsmaktan kaginarak catismay ¢cézmeyi saglama.

Oyuncak ayi (Yahghrma): Kendi isteklerini hic nemsemeyip diger insanlarin istek-
lerini yapmaya ¢alisma, insanlari incitmekten ¢ok korktugu icin kendi isteklerini hige
sayma, ¢catismadan kaginma.

Képek baligi (Gug kullanma):Yalnizca kendi istek ve ihtiyaclarini n planda tutma,
diger insanlara da bu istekleri kabul ettirmeye ¢alisma. Kendi amaglarini her seyin
Ustinde tutma.

Tilki (Uzlagsma): Catisma ¢ézme sirecini her iki tarafin da istek ve ihtiyaclarindan
tavizler vererek cé6zmeye, uzlasmaya varmaya calisma.

Baykus (YUzlesme): Her iki tarafin da istek ve ihtiyaclarini géz dnine alarak ¢catis-
maya ¢6zim getirebilme.

Her stratejinin kullanilabilecegi durum birbirinden farklidir, her cahsmada ayni yéntemi kullaniyor olmak da saglikl bir
durum degildir zaten. Fakat yukaridaki catisma ¢ézme ydntemlerine bakhgimizda baykus ile temsil edilen isbirligi ve
yuzlesme becerisinin her iki tarafin da kazangh ¢ikmasini hedefledigi gérilebilir.

KAYNAK:
Johnson, D.W. ve Johnson, R.T. (1994). Constructive Conflict in the Schools.Journal of Sociallssues, No: 30.
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[ 11. HAFTA “

CATISMALARIMI KENDIM COZEBILIRIM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Catisma ¢cdzme becerilerini kullanir. / 11. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

6.

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Etkinligin amacinin ¢atisma ¢6zme becerilerini kullanmak oldugu agiklanir.

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’'nda yer alan ¢atisma ¢ézme
becerileri hakkindaki bilgiler dgrencilere kisaca anlatilir.

Calisma Yapragr-1 égrencilere dagitilir. Kagitta yazili gatisma durumlarini,
catisma ¢ozme becerilerini kullanarak ¢ozmeleri istenir.

Calisma Yapragr-1'i tamamlandiktan sonra sirayla tim 6rnek olaylar
karsisinda kullandiklari catisma ¢ézme becerileri hakkinda konusulur, tim
dgrencilerin sirece aktif bicimde katlmasi saglanir.

Sureg, tartisma sorular kapsaminda degerlendirilerek devam ettirilir:

Ginlik hayatta karsilashginiz catismalara drnekler verebilir misiniz?2

Bu c¢ahsmalar karsisinda hangi  cahsma ¢dzme becerilerini
kullaniyorsunuz?

Bu etkinlikte hangilerini kullandiniz?

Ginlik hayatta yasadiginiz catismalar karsisinda bugiin 6grendigimiz
hangi ¢catisma ¢ézme becerilerini kullanabilirsiniz2

Ogrencilerin  paylasimlari  alindiktan  sonra  asagidakine benzer  bir
aciklamayla sirec sonlandirilir:

“Evet sevgili grenciler, bugiinki etkinligimizde hayatimizin her alaninda siklikla
karsilastigimiz catismalara yapici ¢ézimler getirebilmeyi égrendik. Catisma
¢c6zme becerilerini gelistirmek ve bunlari kullanmak bizleri gelistirir, olumlu
anlamda degisim saglar, hem kendimizi hem de karsi taraftaki kisi veya kisileri
de yakindan tanimamiz konusunda bizlere yardimci olur.”
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1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagilarak 6grencilerin kendilerinde var olan
ya da gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan catisma ¢dzme becerilerini fark edebil-
meleri saglanir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-1'deki drnek olaylar ihtiyac durumunda degistirilebilir, ek-
lemeler yapilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Calisma Yapragr-1 ve 2'de yer alan doldurulmasi gereken kisimlarin sayisi
dgrencilerin performansina gére azalhlarak etkinlik basitlestirilebilir.
2. Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biyitilerek dgrencilerin gereksi-
nimlerine gére uyarlanabilir.
3. Tarhisma sorulan basitlestirilerek égrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Yagmur Benian DURU
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Annen, kardesine arkadaslariyla bulusmasi icin izin verdi ama tim &devlerini bitirmene ragmen sana
izin vermeyecegini sdyledi. Bu catismayi nasil ¢dzersin?

Cantanda kimselerin okumasini istemedigin ginligini sira arkadasin gérmus, 1srarla okumak istiyor
ama sen istemiyorsun. Bu catismayi nasil ¢dzersin@

Cok calisarak girdigin sinavdan disik not aldigini 6grendin. Ogretmenine bu durumun nedenini
sordugunda senin yan siradaki arkadasindan kopya ¢ektigini disindigi igin bu notu verdigini
soyledi. Bu catismayi nasil ¢dzersin?

Sen odanda ders ¢alisirken kardeslerinin kavga ettigini duydun, hem giriltiden dolay: ders
calisamiyorsun hem de onlarin kavga ediyor olmalarina Gziltyorsun? Bu ¢catismayi nasil ¢ézersin@
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1. Daha &nce ¢atisma yasadigim bir grenciyi okul bahcesinde gérdigimde yolumu degistiririm.
Evet( ) Hayir( )
2. Arkadaslarim bana kismesinler diye onlarin her istedigini yaparim.
Evet( ) Hayir( )
3. Cevremdeki bir insanla catisma yasadigimda yalnizca benim isteklerimi yaparsa onunla barisirim.
Evet( Hayir( )
4. Bir arkadasim bana tim sinifin éninde hoslanmadigim bir lakap takarsa ona bu durumun beni ne kadar incit-
tigini cekinmeden ifade ederim.
Evet( ) Hayir( )
5. Benimle oyun oynamak istemeyen arkadasima bu durumun nedenini ona kirici sézler séylemeden sorarim.
Evet( ) Hayir( )
6. En yakin arkadasimin okul ¢ikisinda yan siniftan birkag égrenciyle kavga edecegini duysam bu durumu gret-
menime anlatip kimse zarar gérmeden ¢dzilmesini saglamak yerine ben de kavgaya dahil olurum.
Evet( ) Hayir( )
7. Catisma yasadigim kisiye kismek yerine onunla konusup sorunumuzu ikimizi de incitmeyecek sekilde ¢cozmeyi
tercih ederim.
Evet( ) Hayir( )
8. Cahisma yasadigim insanlarla ayni ortamda olmak beni ¢ok Gziyor ve bu durum karsisinda ne yapacagimi
bilemiyorum.
Evet( ) Hayir( )
9. Biriyle cahisma yasadigimda kendimi onun yerine koyup ne disindigini anlamaya ¢alisirim.
Evet( ) Hayir( )
10. Ailemden biriyle catisma yasadigimizda bu durumu yiz yize konusarak, sorunlarimizin nedenini anlamaya
calisarak ¢ézmeye calisinz.
Evet( ) Hayir( )
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Cahsma, hayatimizin olmazsa olmaz bir pargasidir, bize dissen gdrev ginlik hayatimizin her alaninda yasayacagimiz
cahsma sirecleriyle daha saglikli nasil basa cikabilecegimizi 6grenmektir. Catisma ¢dzme becerisi 6grenilebilir. Ca-
hsmalardan her iki tarafin da kazangli ¢ikabilmesi icin taraflar sorunlarini kabul etmeli, etkili ¢6zim yollari aramali ve
bulduklari ¢6zimi uygulamalidirlar. Etkili bir catisma ¢ézme sireci icin;

Ortak sorunumuzu yiz yize konusarak ¢ézmeliyiz.

isteklerimizi ve isteklerimizin nedenlerini agik ve net bir sekilde dile getirmeliyiz.

Duygularimiz hakkinda konusmaktan asla cekinmemeli, karsi tarafin duygularini ifade edebilmesine de izin verme-
liyiz.

Cahsma durumunda kendimizi karsimizdaki bireyin yerine koyarak onun duygularini, disincelerini, davranislarini

anlamaya ¢alismaliyiz.

Asla gegmiste yasanan sorunlara odaklanmamali sadece ama sadece su an yasadigimiz durumlar hakkinda konus-
maliyiz.

Cahsma yasadigimiz kisilerin gérus ve disincelerine saygili olmaliyiz.

Cahsma yasadigimiz bireylere kdti sdzler sdylememeli, onlarin da bizlere kéti sézler séylemesine izin vermeme-
liyiz.

Cahsmanin ¢6zimi icin catisma yasadigimiz bireylerle fikir alisverisinde bulunmaliyiz.

Saglikl bir sekilde cahsmamizi ¢dzmemize yarayacak olan ydntemi karsimizdaki kisiyle birlikte belirlemeliyiz.

Belirledigimiz ortak karari karsilikli olarak uygulamaliyiz.
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| 12 HAFTA [

DUYGULARIMI FARK EDIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Durum ve olaylarin bireylerin duygusuna etkisini fark eder. / 12.Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

.. 1. Calisma Yapragi-1'de bulunan duygu kégitlari uygun sekilde kesilerek
Uygulayiai Igin hazirlanir.

On Hazirlk 2. Calisma Yapragdi-2 ve Calisma Yapragdi-3 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. “Merhaba ¢ocuklar. Bugin sizlerle duygularimiz izerine konusacagiz.
Yasadigimiz bazi durumlar sonucunda duygularimiz degisebilir. Durumlarin,
duygularimizi degistirdigini fark etmek, kendimizi daha iyi anlamamizi
saglar. Kendimizi daha iyi anlamak ise, yasadigimiz olaylara karsi
tepkilerimizi dizenlememizi saglar. Hazirsaniz baslayalim.” yonergesi ile
etkinlik baslatilir.

2. Calisma Yapragi-1’ de bulunan ve etkinlik éncesi hazirlanmis olan duygu
k&gitlar uygulayici tarafindan tahtaya asilir ve asagidaki yonerge verilir:

“Hepimizin zaman zaman hissettigi bazi duygular iste burada.” Uygulayici
Surec (Uygulama tahtaya dénerek duygularin isimlerini tek tek okur. “Bu duygulari yasadiginiz
anlari hatirlamanizi istiyorum. Ben de sizin icin hazirladigim calisma sayfasini

Basamaklari): dagtacagim.”

3. Calisma Yapragr-2 dgrencilere dagildiktan sonra, bir drnegini uygulayici
tarafindan alinarak su aciklama yapilir:

“Bu sayfada sizlerin yaslarinda bazi arkadaslarinizin yasadigi ve yazdigi
bazi durumlar var. Durumlari okuduktan sonra bu arkadaslarinizin neler
hissetmis olabilecegini yan taraftaki situna yazmanizi istiyorum. En az iki
duygu ismi yazmaya calisin. Bunun icin tahtada bulunan duygu kégitlarindan
faydalanabilirsiniz. Litfen dikkatli bir sekilde okuyun ve bosluklari doldurun.”

4. Ogrencilere 15 dakika siire verilir. Sire sonunda, formu dolduran ve
paylasimda bulunmak isteyen dgrencilere séz hakk verilir.

5. Paylasimlar alindiktan sonra sire¢ asagidaki tartisma sorulari ile sonlandirilir.
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e Sizlerin de bunlara benzer yasanhlariniz oldu mu?
e Sizi mutlu eden/ heyecanlandiran/ korkutan/ Gzen durumlara drnek

Sureg (Uygulama verebilir misiniz2
Basamaklan): e Sinifinizda ve evinizde en ¢ok hangi duygulari hissediyorsunuz?

e Bu etkinlik sonunda kendinize ve cevrenize bakisinizda degisiklikler
oldu mu? Neleri fark eftiniz?

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 daglarak 1 hafta iginde doldurmalari ve
geri getirmeleri istenebilir. Ihtiyag gérilen égrencilerin velileriyle gérisme yo-
pilarak okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine yonlendirilebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-2'de bulunan durumlar, sinif igerisindeki grencilerin 6zel
durumlari géz éninde bulundurularak veya éncesinde yasanan benzer du-
rumlar varsa ihtiyag hélinde degistirilerek dizenlenebilir.

2. Sinifta ayni isimli 6grenciler varsa Calisma Yapragi-2'de yer alan isimlerde
degisiklik yapilabilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buy(tilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gizem ILK
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U 1

DURUMLAR

SIZCE NE HiSSETMi$
OLABILIR?

1. “Okula iizgiin geldigimde bana ‘yi misin, neyin var2’ diye sormustun. Se-
ninle konusmak ¢ok gizeldi. lyi ki benim arkadasimsin.”

2. “"Matematik dersinde soruyu yapamadigimda arkamdan ‘Zaten higbir sey-
den anlamiyor.” dedigini duydum. Gercekten ¢cok calisiyorum ama héla cok
zorlaniyorum.”

3. “Beden Egitimi dersinde sinifca futbol magi yaparken takim arkadasim Zey-
nep’in athgr golle magi kazandik. Zeynep'in bu kadar iyi futbol oynadigini
bilmiyordum. Bir dahaki magta da onunla ayni takimda olmak istiyorum.”

4. "Tahtayr gérmekte zorlandigim icin gézlik kullanmaya basladim. Ama héla
alisamadim. Takhgim ilk gin bana ‘dérigéz’ diye seslenmistin. Artik gozlik
takmak istemiyorum.”

5. “Gegen hafta derse girerken sirama oturacagim sirada arkadasim sirami
cektigi icin yere distim. Hem bazi sinif arkadaslarim bana gildi hem de ca-
nim ¢ok acidi. lyi ki sinifimda bana yardim eden arkadaslarim da var.”

6. “Teneffiste bahcede kavga cikhiginda herkesten énce sen onlari ayirmaya
gitmistin. Onlara bir top yUzinden kavga etmemeleri gerektigini sdylemistin.
Sen olmasan kavga buyuyebilirdi. Hepimiz senin ne kadar iyi biri oldugunu
disinmistik.”

7."Annem televizyon izlemem igin giinde 1 saat izin veriyor. 1 saatin benim
icin yeterli oldugunu ve daha fazla televizyon izlememin zararli oldugunu séy-
loyor. Strem bittiginde de gelip televizyonu kapatiyor.”

8."Dogum ginimde arkadasim Ayse'nin aldig kitap, okudugum en gizel ki-
taph. Ahmet'in aldigi bilekligi de ¢ok begendim. Bu bilekligi uzun zamandir
almak istiyordum. Bu sirprizi Ahmet'in yapmasi beni cok mutlu etti.”

9.”Kicik kardesim hep kendisiyle oyun oynamami istiyor, sirekli beni yanina
cagirryor. Babam da kardesimle ilgilenmemi séyliyor. O ¢ok kiguk ve oynadi-
g1 oyunlar bence ¢ok sagma.”

10. “Din aksam arkadaslarimla top oynamaya daldigim icin Tirkge 6devimi
yapmayi unuttum. Ogretmen &devleri kontrol ederken ne diyecegimi bilmiyo-
rum. llk dersten beri sirekli aklimda bu var.”

11.“Proje ddevimiz icin dgretmenimizin olusturdugu ¢alisma gruplarinda Elif'le
ayni ekipte olmayi cok istiyordum. O hem cok iyi hem de ¢aliskan biri. Ama
dgretmenimiz bizi farkl ekiplerde gérevlendirdi. Elif'le ayni ekipte ¢alismak
cok gizel olurdu.
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U 13. HAFTA H

PAYLAS, DINLIYORUM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Sinif tarhsmalarinda dinleyici ve katilimei rolt Ustlenir. / 13.Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Fon kartonu

1
2.
3. Renkli kalemler
4. Yapistrici-Bant

Arac-Gerecler

a . 1. Sinif oturma dizeni iki ayri yarim ay bicimine donusturilir.
Uygulayici Igin ey e ’

2. Olusturulan grup sayisi kadar fon kartonu, renkli kalemler ve yapistirici

On Hazirhik bantlar hazirlanir.
3. Calisma Yapragi-1'de yer alan tartisma konularini icerek kutucuklar kesilir.
1. Uygulayici tarafindan “Dinleme, iletisimde cok Snemli bir yer tutar. Saglkli
iletisim kurmak icin karsimizdakini iyi bir sekilde dinleyip anlamamiz
gerekir.” diyerek etkinligin amaci agiklanir.
2. Ogrenciler gruplara ayirma tekniklerinden biri kullanilarak sinif meveuduna
gore 5-6 kisilik gruplara ayrilir.
3. Her gruba Calisma Yapragr-1'de yer alan tarhisma konularindan biri, bir
adet fon kartonu, renkli kalemler ve yapistirici— bant dagitilir.
4. Her gruptan, 6nce kendisine gelen konu ile ilgili 10’ar dakikalik tartisma
. yuritmeleri ve birbirlerinin gorUslerini almali istenir. Sonra bu tartisma
Sureg (Uygulama kapsaminda ortaya c¢ikan fikirlerini fon kartonu kullanilarak poster
Basamaklari): hazirlamalari istenir.

5. Her grup tarafindan bir s6zci belirlenir ve grup sézcisi hazirlanmis olan
posterler sinif panosuna asilarak diger égrencilerle paylasilir. Bu kapsamda
diger 6grenciler de dinleyici rolini Ustlenmis olur.

6. Asagidaki tartisma sorulari yoneltilerek égrencilerin duygu ve dusuncelerini
paylasmalari istenir:

e Sinifici tarhisma gruplarinda dinleyici ve kahlimei rolinde olmak nasil
hissettirdie

* Yasamda genellikle dinleyici roliniz mi yoksa katilimer roliniz mi
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daha baskin? Yoksa bu rolleriniz durumdan duruma degiskenlik
gosterir mi2

e  Grup olarak bir Grin (karton pano) ortaya cikarmaktan dolayi ne
hissettiniz Grubun bir parcasi olmak ve fikirlerini aciklamanin sana
ne gibi katkilari olabilir?

Sureg (Uygulama 7. Ogrencilerin tarisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan  sonra
Basamaklan): asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Kisilerarasi iliskilerde etkili bir iletisim kurabilmek icin etkin dinlemek ve
kendimizi dogru bir sekilde ifade edebilmek oldukca nemlidir. Bu becerilerimiz
durumdan duruma farkli agirliklarla sergilenebilir. Bazen dinleyici bazen de
katilimei rolimizin daha baskin olmasi gerekebilir .Onemli olan hangi durumda
hangi rolii istlenebilecegimizi bilmektir.”

1. Ogrencilerden etkinlik sonrasinda internette ilgi alanlari gevresinde belirleye-
cekleri bir videoyu (TEDX konusmasi, belgesel v.b.) dinleyici rolinde izlemele-
ri daha sonra sinif ortaminda katilimei roliinde tartismalari istenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Gruplara ayrilma sirecinde 6grencilerin destek alabilecekleri akranlari ile bir
arada olmasina dzen gdsterilebilir, akran eslemesi yapilabilir.
2. Tarhsma sirecinde gruplarin yanina gidilerek dgrencilere rehberlik edilebilir.
3. Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Seher KAYA
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Ik insanlar mi daha
mutludur, ginimiz
insanlart mi?

Basarida calismak mi,
sans mi onemlidir?

Iklim insan kisiligini
etkiler mi, etkilemez
mi?¢

Ormanlarin
korunmasinda yasalar
mi, cevre bilinci mi
etkili olur?

Hayatinizda hep
degisikliklerin
olmasini mi yoksa
hep ayni kalmasini mi
isterdiniz?

Gengler yetiskinlere
bir seyler
ogretebilirler mi?

Oyun oynamak
sadece kazandigin
zaman mi
eglencelidir?

Okulda secmeli
dersler mi, zorunlu
dersler mi olmali?




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Gerecgler

Uygulayici icin

On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

h 14. HAFTA U

NEDEN IiLGILENIYORUM?

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Hoslandigi etkinliklerin ilgilerinin bir gostergesi olabilecegini fark eder. / 14.hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

CE

S @ N =

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragr-3
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Etkinlik Bilgi Notu-2 énceden okunmalidir.
Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.
Calisma Yapragi-2 renkli ¢cikti alinir.

Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Ogrenciler etkinligin amacindan haberdar edilir.

Daha sonra Calisma Yapragi -1 dagihilir ve su yonerge verilir: “Bu verdigim
kégitlarda gindelik hayatta yapilabilecek bazi etkinlikler yer almakta.
Sizlerden bu etkinlikleri okuyarak hoslanma derecenize gére yanlarindaki
1'den 7’ye kadar olan rakamlardan birini isaretlemenizi istiyorum. Bu
cimlelerin dogrulugu yanlishgi yok, sonucunda herhangi bir sinav puani
verilmeyecek, bu Calisma Yapragi sadece kendinizi daha yakindan
taniyabilmeniz icin olusturulmustur.” Bunun icin 6grencilere 10-12 dakika
sure verilir.

Daha sonrailgilerin altbasliklardan ve tanimlarindan, neler icerebileceginden
kisaca bahsedilir. (Bunun icin Etkinlik Bilgi Notu-2'den yararlanilabilir.)

Tahtaya daha 6nceden hazirlanmis olan, ilgilere dair Calisma Yapragi-2'de
yer alan resimler/cizimler yan yana olacak sekilde araliklarla asilir. Sonra
ogrencilere: “Bu bahsettigim bilgiler dogrultusunda elinizdeki kagitlarda
bulunan etkinliklerden hangisi hangi ilgi alanina giriyor olabilir” seklinde
soru sorulur ve alinan cevaplar her bir ilgi alaninin altina dogrulugu yanlishg:
tarhsilarak yazilir.

Sonra &grencilerden  Calisma  Yapragi-1'deki  maddeleri  tahtadaki
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kategorilere gére en cok puandan baslayarak siralamalari istenir.
6. Sireg tartisma sorulariyla devam ettirilir.
* Hangi ilgi alaninda daha fazla hoslandiginiz etkinlik var?

o lsaretlemelerinizi ilgi alt alanlarina gére puanlarken, puanlarin

Surec (Uygulama beklentinizden farkli geldigini disindiginiz bir ilgi oldu mu?

Basamaklarn): 7. Tartisma sorularindan sonra sireg: “Hepimizin yasamda zevk aldigi,
eglenerek yaptgi bazi etkinlikler var ve her birimizin bu etkinliklerden
hoslanma derecesi farkli, herkes ayni etkinliklerden ayni derecede
hoslanmiyor. Bunda ilgilerimizin 6nemi biyik. llgiyi kisaca o seyi yapmaktan
hoslanma durumu olarak tanimlayabiliriz. Bugin sizlerle bu yapmaktan
hoslandigimiz etkinliklerin aslinda ilgilerimizin bir géstergesi olabilecegi
iizerinde durduk.” seklinde sonlandirilir.

1. Calisma Yapragr-3 dgrenciler dagilir ve 1 hafta boyunca yaptiklar etkinlik-
leri ilgi gruplarina gére yazmalari istenir. Doldurulduktan sonra toplanarak
dgrenci Urin dosyasina koyulur.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragr-2'deki gorseller renkli ¢cikti alinamiyorsa tahtaya yansitabi-
lir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: : C . e
. Calisma Yapragi-1'de yer alan maddelerin sayisi égrencilerin performansina
gore azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.
2. Ogrencilere ek sire verilebilir.
3. Tarhsma sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlik sirecine katlimlar des-
teklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOG

274



| b

Asagidaki maddeler ginlik hayatta yapabileceginiz etkinlikleri icermektedir. Sizlerden bu etkinlikleri okuyarak hoslanip
hoslanmama derecenize gére 1'den 7'ye kadar olan rakamlardan birini isaretlemenizi istiyorum. Bu bir sinav degil,
kendinizi daha iyi taniyabilmeniz igin olusturulmus bir formdur; sonucunda herhangi bir sinav puani verilmeyecektir.

Hoslanmam 14— 2 3 4 5 6 —->7 Hoslanirim
Maddeler 112|3|4|5|6]|7

. Hayvanlarin yasamlarini 6grenmekten hoslanirim.

. Resim gizmekten hoslanirim.

. Deney yapmaktan hoslanirim.

. Bir esyanin ortalama fiyatini arashrmaktan hoslanirim.

. Sokak hayvanlarini beslemekten hoslanirim.

OO IN]|—

. Herhangi bir program yapmaktan (gezi, spor misabakasi, grup édevi vb.)
ve bu program konusunda arkadaslarimi ikna etmekten hoslanirim.

7. Devletlerin tarihi hakkinda bilgi sahibi olmaktan hoslanirim.

8. Hikaye,masal,roman,siir vb.edebi eserleri okumaktan hoslanirim.

9. Kapali alanda, oturarak yapilan etkinliklerden hoslanirim.

10. Makinelerin nasil ¢alishgr hakkinda bilgi sahibi olmaktan hoslanirim.

11. Sanat mizesi gezmekten hoslanirim./Sanat mizelerini arashrmaktan
hoslanirim.

12. insanlara yardim etmekten hoslanirim.

13. Mizik tarzlar hakkinda arashrma yaptirmaktan hoslanirim.

14. Gizel sanatlarin alt alanlarini (resim, heykel vb.) arastrmaktan hoslanirim.

15. Yazarlarin, sairlerin hayatlarini arastirmaktan hoslanirim.

16. Bozulan bir makineyi tamir etmekten hoslanirim.

17. Herhangi biri icin mizik listesi yapmaktan hoslanirim.

18. Makineleri parcalarina ayirip yeniden birlestirmekten hoslanirim.

19. Masal, hikaye, siir vb.yazmaktan hoslanirim.

20. Bir topluma hizmet programinda ¢alismaktan hoslanirim.

21. Oyun kurucu olmaktan hoslanirim.

22. Ginltk/haftalik/aylik harchigimla bitce planlamasi yapmaktan hoslanirim.

23. Bilimsel dergi okumaktan hoslanirim.

24. Ev ekonomisinde gelir-gider hesaplamasi yapmaktan hoslanirim.

25. Herhangi bir konudaki disincelerimi arkadaslarimla paylasmaktan hoslanirim.

26. Bitki yetistirmekten hoslanirim.

27. Kisilerin sorunlarini ¢ézmelerine yardimei olmaktan hoslanirim.

28. Matematiksel hesaplamalar yapmaktan hoslanirim.

29. Masabasi etkinliklerde calismaktan hoslanirim.

30. Enstruman ¢almayi 6grenmekten hoslanirim.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Tabloda Calisma Yapragi-1'deki maddelerin hangi ilgi alanini kapsadigr verilmistir.

Maddeler

ilgi Alt Bashg:

. Hayvanlarin yasamlarini 8grenmekten hoslanirim.

Acik hava (doga) ilgisi

. Resim gizmekten hoslanirim.

Guzel sanatlar ilgisi

. Deney yapmaktan hoslanirim.

Bilimsel (bilim/teknik) ilgisi

. Bir esyanin ortalama fiyahini arastirmaktan hoslanirim.

Hesaplama ilgisi

. Sokak hayvanlarini beslemekten hoslanirim.

Acik hava (doga) ilgisi

OO INIW|IN|—

. Herhangi bir program yapmaktan (gezi, spor misabakasi, grup 6devi
vb.) ve bu program konusunda arkadaslarimi ikna etmekten hoslanirim.

ikna (iletisim) ilgisi

7. Devletlerin tarihi hakkinda bilgi sahibi olmaktan hoslanirim.

Bilimsel (bilim/teknik) ilgi

8. Hikaye, masal, roman, siir vb. edebi eserleri okumaktan hoslanirim.

Edebiyat ilgisi

9. Kapali alanda, oturarak yapilan etkinliklerden hoslanirim.

Buro isleri ilgisi

10. Makinelerin nasil ¢alishgr hakkinda bilgi sahibi olmaktan hoslanirim.

Mekanik ilgi

11. Sanat mizesi gezmekten hoslanirim. / Sanat mizelerini arastirmaktan
hoslanirim.

Guzel sanatlar ilgisi

12. Insanlara yardim etmekten hoslanirim.

Sosyal hizmet ilgisi

13. Mizik tarzlari hakkinda arastirma yaptirmaktan hoslanirim.

Muzik ilgisi

14. Guzel sanatlarin alt alanlarini (resim, heykel vb.) arastirmaktan
hoslanirim.

Gizel sanatlar ilgisi

15. Yazarlarin, sairlerin hayatlarini arastirmaktan hoslanirim. Edebiyat ilgisi
16. Bozulan bir makineyi tamir etmekten hoslanirim. Mekanik ilgi
17. Herhangi biri i¢in mizik listesi yapmaktan hoslanirim. Muzik ilgisi
18. Makineleri pargalarina ayirip yeniden birlestirmekten hoslanirim. Mekanik ilgi
19. Masal, hikaye, siir vb. yazmaktan hoslanirim. Edebiyat ilgisi

20. Bir topluma hizmet programinda ¢alismaktan hoslanirim.

Sosyal hizmet ilgisi

21. Oyun kurucu olmaktan hoslanirim.

ikna (iletisim) ilgisi

22. Gunluk/haftalik/aylik har¢hgimla bitce planlamasi yapmaktan
hoslanirim.

Biro isleri ilgisi

23. Bilimsel dergi okumaktan hoslanirim.

Bilimsel (bilim/teknik) ilgi

24. Ev ekonomisinde gelir-gider hesaplamasi yapmaktan hoslanirim.

Hesaplama ilgisi

25. Herhangi bir konudaki disincelerimi arkadaslarimla paylasmaktan
hoslanirim.

ikna (iletisim) ilgisi

26. Bitki yetistirmekten hoslanirim.

Acik hava (doga) ilgisi

27. Kisilerin sorunlarini ¢gézmelerine yardimer olmaktan hoslanirim.

Sosyal hizmet ilgisi

28. Matematiksel hesaplamalar yapmaktan hoslanirim.

Hesaplama ilgisi

29. Masabasi etkinliklerde calismaktan hoslanirim.

Biro isleri ilgisi

30. Enstriman ¢almayi 6grenmekten hoslanirim.

Muzik ilgisi
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Tabloda ilgi alt alanlaryla ilgili uygulayiciya bilgi verilmistir.

Hayvan ve bitkilerin yasayisini incelemekten,

onlari yetistirip Uretmekten zevk alma davra- AC vi HAVA )
nislarini icerir. Bu ilgiye sahip insanlar agik (DOGA) ILGISI

havada calismaktan hoslanirlar.

Bu ilgisi yiksek olan kimseler gesitli alet ve

makineler yapmak, isletmek ve onarmak gibi ME KAI\“K ||_G|

faaliyetlerden hoslanirlar.

Sayilarla, matematik ve mantik sembolleri ile
islemler yapmaktan, bunlari iceren etkinlik-
lerden hoslanirlar. Alim satim isleri ile ugras- HESAPLAMA
ma, ticaret yolu ile kar elde etme, bir mali ILGISI
misteriye tanitma ve satma gibi faaliyetlerde
de 6n plandadirlar.

Bilimsel ilgi, Fizik, Kimya, Biyoloji gibi

bilimlerin konularini olusturan dogal olaylari BILIMSEL (BlUM/ 6:‘{@ ~,

ve sosyal olaylari incelemek, nedenlerini P "\ - .
arashrmak gibi etkinliklerde ifadesini bulan TE KNlK) ILGI l; s‘r«

bir ilgi alanidir. ) oy

Baskalarina disiincelerini aktarma, belli bir |KNA (”_ET'S'M)

amaci gerceklestirmek icin baskalarini etkile- AT
me gibi davranislari iceren bir ilgi alanidir. ILGISI
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Bu ilgi alani resim, heykel, mimarlik, tiyatro,
dans, el sanatlari ile ilgili eserleri incelemek
veya bu tir eserler ortaya koymakla ifadesi-
ni bulur. Farkli siniflandirmalari bulunmakla
birlikte daha cok yukaridaki bahsedilen

turleri kapsamaktadir.

Her tirli edebi eseri inceleme, elestirme ve
edebi eserler yazma gibi etkinlikleri iceren
ilgi alanidir.

Miizik aleti calma, mizik dinleme, beste
yapma gibi etkinlikleri igerir.

Miizik aleti calma, mizik dinleme, beste
yapma gibi etkinlikleri igerir.

Sosyal hizmet ilgisi, zor durumda olan
insanlara yardim etme ve onlarin sikintila-
rint azaltma gibi etkinliklerden hoslanmay:

icerir.

278

GUZEL
SANATLAR iLGISI

EDEBIYAT ILGISI

MUZIK iLGISI

BURO ISLERI

ILGISI

SOSYAL HIZMET
LGS




279



280



281



282



283



ISIO]
[¥31$1 O¥Ng

ISIOT]
1IWZIH TYASOS

N
(WISLLIN) VNI

[O1] TISWITIE

ISIO]
VWV1dVS3IH

ISION ¥VILYNYS
13ZN9

NOJINAINLE(CE!

ISION AZNW

IO MINVIW

IS191 (vooa)
VAVH IOV

dVZVd

ISTLIVWNO

YWND

3gw3asy¥ad

VAWVSEVD

VS

ISALIVZVd

284



| 15 HAFTA U

HAYDI ANLAT ILGILERINI!

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Hazirhg:

Kazanim/Hafta llgileri ile dersleri iliskilendirir. / 15.Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragi-3
Arag- I
rag-Gerecler 4 Makas
5. Yapistiric
6.

Yapiskan Not Kagidi (Post-it) (3 renk)

1. Calisma Yapragi -1 birer tane ciktisi alinir. Alti adet agilmis halde bulunan
gorseller ilgili yerlerden makas yardimiyla kesilerek renkli buz kiplerinin
Uzerine yapistirilir.

Uygulayici icin

J Calisma Yapragi-3 A4 boyutunda ciktisi alinir. Etkinlik ncesi panoya asilir.
On Hazirhk

Calisma Yapragi-2 A3 boyutunda cikhsi alinir.
Her 6grenciye 3 adet farkli renkte yapiskan not kagidi dagtilir.

S

Sinif diizeni U bicimine dénistirilir.

1. Uygulayici tarafindan 6grencilere “ilgi denilince akliniza ne geliyor2” sorusu
yoneltilerek 6grencilerden gelen cevaplar degerlendirilir.

2. Uygulayici tarafindan tim cevaplari alindiktan sonra ilginin tanimi ve
amacina yénelik asagidaki agiklama okunur:

“ligi, belli faaliyetlere isteyerek yénelme, baska faaliyetlere tercih etme ve bunlari
gerceklestirirken zevk alma, devam etme istegi duyma olarak tanimlanir. Genelde
ilgi duyulan konularla, derslerle ugrasirken performansinizi sonuna kadar
kullandiginizi gézlemleyebilirsiniz. Ancak sizin de bildiginiz gibi okulda gérilen
derslerin hepsine esit olarak ilgi duymayiz. Bazi dersler bize daha yakin gelirken
bazilari bize uzak gelebilir. Bu da bizim ilgilerimizin hangi derslere /konulara
yénelik oldugu hakkinda fikir verebilir. Simdi sizlerden en c¢ok ilgi duydugunuz
derslerinizi disinmenizi istiyorum. O derse ilgi duymanizin bir nedeni var mi2 Bir
derse ilgi duymaniz o derse iliskin 6n hazirliginizi etkiliyor mu@”

Surec (Uygulama
Basamaklan):

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra ayni ilgiye sahip olsalar bile
hoslanma nedenlerinin farkli olabilecegine vurgu yapilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

286

4. Calisma Yapragi-2 panoya ya da tahtaya asilir. Her &grenciye Calisma
Yapragi-2'de yer alan sorular sorulur ve dagitilan yapiskan notlara cevaplarini
yazmalari istenir. Daha sonra paylasmak isteyen dgrencilerin yazdiklarini
okuyup Calisma Yapragi-2'deki ilgili bslime yapistirmalar istenir.

5. Calisma Yapragi-3 poster seklinde panoya asilir.

6. Ogrenciler 5'er kisilik gruplara ayrilir. Ve her grup kendisine bir isim ya
da numara belirleyebilir. Gruplara ayirma sirecinde etkinlik kitabinda yer
verilen gruba ayirma tekniklerinden yararlanilir.

7. Calisma Yapragr-1'de yer alan kipler ortaya c¢ikarilir ve &grencilere
asagidaki yonerge verilir.
“Simdi sizinle kiplerle bir etkinlik yapacagiz. Elimde ilgi alanlari ve gérdiginiz
derslere yénelik arac ve durumlari iceren kipler var. Her birinin izerinde farkli
resimler iceren toplam 6 kip var. Her grup bir kip alacak ve bu kipler izerinde
yer alan resimlerle iliskili olabilecegini disindigi ilgi alanlari ve dersleri
iliskilendirecek. Ornegin Dinya gérselini cografya ya da tarih dersi ile ve daga
ilgi alani ile iliskilendirilebilir. Bu durum kiplerde yer alan tim resimler icin
gergeklestirildikten sonra grup sézcileri tarafindan sinifla paylasilacaktr...”
8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra tartisma sorulari ile sireg
yonlendirilir:
e By etkinlikte ilgi duydugun yeni seyler farkettin mi2 Bunlarin derslerinle
nasil bir iliskisi var?
e llgi alanlarinizin geleceginizi planlamada ne gibi katkilari olabilire
o llgi alanlariniz ile ilgi duydugunuz dersler arasindaki uyum sizce
yasaminiza neler katabilir?
9. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin - paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir ifadeyle sire¢ sonlandirilir:
“llgi - alanlarimiz hoslandigimiz etkinlerden olusmaktadir. Bugiin cok keyif
aldiginiz derslerde kendi ilgi alanlarinizla értisen yénler oldugunu fark etmis
olduk. llgi alanlarimizla derslerimiz arasindaki uyum basarili olmamizi olumlu
yonde etkileyebilir. Ayrica secmeli derslerimizi secerken, okulda katilmayi
istedigimiz cesitli aktivitelere karar verirken ilgi alanlarimizi dikkate almayi
unutmayalim...”

1. Ogrencilerin cevrelerinde ilgi alanlarina gére model aldiklari biri olup olma-
digi sorulabilir varsa onlarla ilgi alanlar Gzerine kisa bir réportaj yapmalarini
istenebilir. Bu kisilerin okul yillarinda en sevdikleri derslerin neler oldugu soru-
larak sinifta paylasim yapmalari istenebilir.

1. Calisma Yapragi-3'te yer alan dersler ve ilgi alanlar kendi okulunuzdaki
dersler kapsaminda uyarlanabilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki ¢ikti alinan gérseller mukavvaya yapistirilarak kalici
bir kip sekli olusturulabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2 kapsaminda not ké&gitlarina disinceler yazilirken, égren-
cilerin sadece kelime olarak dusincelerini dzetlemeleri saglanarak etkinlik
basitlestirilebilir.

2. Grup olusturma sirecinde 6grencilerin destek alabilecekleri akranlari ile bir
arada olmasi saglanarak sosyal ortam dizenlenebilir.

3. Tartisma sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Seher KAYA



kK K K







I 4

KENDIMI DAHA iYi TANIYORUM

llgi Duydugum Alanlar Hangi Dersleri Kisilik Ozelliklerim
Nelere Seviyorum? Nelere
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MATEMATIK DERSI

Matematik dersi; sayma, dlcme, cisimlerin sekilleri-
ni tanimlama gibi temel islemlerden ortaya ¢ikan ve
yapi, dizen ve iliskileri inceler. Temel bilimler alani-
na ilgisi olan dgrencilerin ilgi gésterdigi derstir.

FENVE
TEKNOLOJi DERSI

Fen ve Teknoloji dersinin esasi, tabiattaki olaylari
incelemek, elde edilen bilgileri gruplandirmak ve
aralarindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaktir. Fen bilimle-
rine ilgisi olan égrencilerin bu derse karsi olumlu bir
tutum gelistirdikleri séylenebilir.

TURKCE DERSI

Tirkce dersinin amaci; égrencilere, gorip izledikleri-
ni, dinlediklerini, okuduklarini tam ve dogru anlama
guct kazandirmaktir. Dil- edebiyat alanlarina ilgi du-
yan &grencilerin bu derse iliskin 6n hazirliklarini iyi
yaptiklari séylenebilir.

DIN KULTURU VE
AHLAK BILGIS]
DERSI

Din Kltirt ve Ahlak Bilgisi dersinin amaci; evrensel
insani ve ahlaki degerlerin, dinlerin insani ve ahlaki
degerleriyle ortistigu bilincine aklin ve bilimin 1s1gin-
da ulasan nesiller yetismesine katkida bulunmaktr.
Sosyal bilimlere ilgisi olan dgrencilerin bu derse kar-
st olumlu bir tutum gelistirdikleri sdylenebilir.

YABANCI DiL
DERSI

Yabanci dil dersinin amaci; dgrencilerin dinleme,
anlama, konusma, yazma becerileri kazanimlarini,
ogrendigi dille iletisim kurmalarini ve yabanci dil
dgretimine karsi olumlu tutum gelistirmelerini sagla-
maktir. Yabanci dil alanina ilgi duyan égrencilerin
bu derse iliskin 6n hazirliklarini iyi yaptiklari séyle-
nebilir.
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SOSYAL BILGILER
DERSI

Sosyal Bilgiler dersinin amaci; yasadigi cevre ile
dinyanin genel cografi ézelliklerini taniyarak insan
ile cevre arasindaki etkilesimi agiklamak, toplumsal
iliskileri dizenlemek sosyal bilimlerin temel kavram
ve yontemlerini kullanabilmeleri amaglanmaktadir.
Sosyal bilimlere ilgisi olan égrencilerin bu derse kar-
st olumlu bir tutum gelistirdikleri sdylenebilir.

BILISIM
TEKNOLOJILERI
DERSI

Bilisim Teknolojileri dersinin amaci; bilisim teknoloji-
lerini etkili ve amacina uygun kullanmalarini problem
cézme ve bilgi-islemsel disinme becerileri edinmele-
rini ve gelistirmelerini saglamaktir.

GORSEL
SANATLAR DERS]

Gorsel Sanatlar dersinin amaci; bireyin kendini
ifade edebilme, estetik biling kazanma gibi kisisel
yasantisina katacagi olumlu edinimler ve toplumlar
acisindan avantajlar sagladigindan her dizeydeki
yas grubundan bireyler icin bir gereksinimdir. Gizel
sanatlar alanina ilgisi olan dgrencilerin ilgi gosterdi-
gi derstir.

BEDEN EGITIMI VE
SPOR DERSI

Beden Egitimi ve Spor dersinin amaci; dgrencilerin
hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve strate-
jileri ile birlikte 5z yonetim becerileri, sosyal becerile-
ri ve disinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
dgrenim dizeyine hazirlanmasini amaglamaktadir.
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FEN BILIMLERI
ILGISi

Fen bilimlerinin konusu olan dogal olaylari incele-
mek, matematik konulari ile ugrasmak gibi davra-
nislarda kendini gésteren bir ilgi alanidir. Bu alana
ilgisi olan kisiler tip, veterinerlik ve mihendislik gibi
uygulamali alanlarda bilimsel ¢alismalar yapmaktan
doyum saglayabilirler.

SOSYAL BILIMLER
ILGIS]

Sosyal olaylari incelemek ve nedenlerini arastirmak
gibi davranislarda ifadesini bulan bir ilgi alanidir.
Sosyal bilim ilgisi yiksek olan kisiler hukuk, siyaset
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat gibi alanlarda
calismakta mutlu ve basarili olabilirler.

ZIRAAT-CANLI
VARLIK iLGIS

Bitki (meyve, sebze, tahil) ve/veya hayvan yetistir-
mekten (Uretmekten) hoslanma, ziraate olan ilgi alo-
nidir. Canli varliklara ilgisi yiksek olan kisiler ziraat
fakiltesinin balimleri, veterinerlik gibi alanlarda ¢a-
lismakta basarili ve mutlu olabilirler.

MEKANIK ILGISI

Cesitli alet ve makineleri yapmak, ¢alishrmaktan ve
onarmak gibi faaliyetlerden hoslanmaktir. Mekanik
ilgi makine ve elekirik-elektronik mihendisligi alanla-
rinda basari ve doyum icin gereklidir

IKNA ILGISI

Duygu ve disinceleri baskalarina iletmekten ve belli
bir amaca ulasmak icin onlar etkileme gibi davro-
nislari iceren ilgi alanidir. Bu alanla ilgili meslekler
arasinda yazarlk, gazetecilik, diplomatlik, din gé-
revliligi sayilabilir.

TICARET ILGISI

Alim sahim isleri ile ugrasma, ticaret yolu ile kar elde
etme, bir mali misteriye tanitma ve satma gibi fao-
liyetlerde ifadesini bulan ticaret ilgisi pazarlama ve
reklamcilik programlari ile yakindan iliskilidir. Ancak
ticarete ilgi duyan kimseler, hangi alanda yetismis
olursa olsunlar, bir gin meslekleri ile ilgili ticari bir
faaliyete girisebilirler.
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IS AYRINTILARI
ILGISi

Kicik ayrinhlara dikkat edebilme ve bu hatalar ize-
rinde calismaktan hoslanma olarak ifade edilebilir.
Her isi glini ginine yapma, bir yaziyi ya da hesabi
inceden inceye kontrol etme, her seyi dizenli tutma
gibi davranislarda kendini gdsteren bir ilgi alani ile
acik iliskisi olan yiksekogretim programi muhasebe
ve sekreterliktir.

EDEBIYAT ILGISI

Akici konusabilme ve yazabilme, her tirli edebi
eserleri inceleme ve edebi eser iretme ve elestirme
gibi davransslarla ifade edilen bu alana ilgi duyan
kisilerin dil-edebiyat ve basin-yayin programlarinda
doyum saglayacaklari sdylenebilir.

GUZEL SANATLAR
ILGISi

Resim, heykel gibi plastik sanatlar ve el sanatlari ile
ilgili eserleri incelemek veya bu tir eserler ortaya
koymak gibi davranislarda ifadesini bulur. Sanat ile
ilgili yUksekdgretim programlari bu alana ilgi duyan
kisiler icin uygun olabilir.

MUZIK ILGISi

Mizik dinleme, mizik aleti calma ve mizik parcala-
rn besteleme gibi davranislarla kendini gésteren bir
ilgidir. Bu alana ilgi duyan kisiler icin konservatuar-
larin mizik bolimleri uygun egitim alani olabilir.

SOSYAL YARDIM
ILGISi

Zayif, yoksul, sakat ve hasta insanlara yardim etme
ve onlarin sikinhlarini azaltma gibi davranislarda ifa-
desini bulur. Bu alanla en yakindan ilgili yiksekdg-
retim programi, sosyal hizmetler programidir. Ayrica
hp, psikoloji, cocuk gelisimi ve egitim programlari
da sosyal yardim ilgisi yUksek kisiler icin uygun calis-
ma alanlari olabilir
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h 16. HAFTA H

YASAM AMACLARIMI PLANLIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Yasam amaglarina ulasmak igin bir eylem plani hazirlar. / 16. hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Geregler 1. Calisma Yaprag-1

L-!ygUIGYICI igin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

On Hazirlik

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizlerle yasam amaglarimiz hakkinda konusacagiz. Hayatta bizleri iyi
hissettiren ve belirli bir hedefe ulasmakta kendimizi motive hissettigimiz amaclara
sahibiz.Sizce bu amaclar neler olabilire”

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra yasam amaglari kisaca tanitilir:

“Evet cocuklar. Biraz énce konustugumuz amaclarin ardindan simdi de yasam
amaglarimizdan konusabiliriz. Yasam amaclarimiz, yasamimizi daha anlamli
kilmaya yarayan ve yasamimiza yén veren hedefleri icermektedir. Bu amaglarimiz
icinde bulundugumuz yasa gére farklilasabilir. Bugin de bu konuda bir etkinlik
gerceklestirecegiz.”

3. Daha sonra &grencilerin yapilacak ¢alismaya hayal giglerini kullanarak
etkin bicimde katilmalarini saglamak amaciyla asagidaki nefes egzersizi

Surec (Uygulama calismasi yapilir:

Basamaklan): “Yasam amaclarimizdan  bahsederken hayal gicimizi etkin  sekilde
kullanacagiz. Bunun icin gézlerinizi kapatmanizi ve rahat bir sekilde oturmanizi
istiyorum. Hazirsaniz baslayalim mi2 ifadesinden sonra belirtilen yénerge ile
ilgili egzersiz calismasi sirdirilir: Su anda yemyesil bir orman icerisinde, gizel
bir havada oldugunuz hayal edin. Etrafta kus sesleri yankilaniyor. Gercekten
harika bir giin ve bir elektrikli araciniz var. Bu araciniza binip o gizel yoldan
yavas yavas gecmeye basliyorsunuz. Sagda ve solda belirli araliklarla duraklar
var. Bu duraklar aslinda sizin yasam amaclariniza giden ara duraklar. Her bir
duraga dogru ilerleyip o durakta biraz disinip hayallere daliyorsunuz. Daha
sonra ayni seyleri diger duraklarda da gerceklestiriyorsunuz. Bu duraklardan
sonra digerlerine gére daha biyik ve yolun sonunda yer alan asil yasam
amaci duraginiz var. Buraya ulasmak icin ¢caba gésterdiniz ve ulastiniz. Simdi
bu durakta da disincelere daliyorsunuz. En sonda bu gizel ginde yaptginiz
yolculugunuz sona eriyor ve yavas yavas gézleriniz agiyorsunuz.” (Nefes
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

egzersizi uygulamasinda, her bir cimleden sonra kisa araliklar verilerek,
ortalama 5-10 saniye, uygulama gerceklestirilir.)

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir ve asagidaki yonerge ile devam

edilir:

“Artik yasam amaclarimizi yazmamizin tam zamani! Elimde gérmis oldugunuz
ve sizlerin de éninde bulunan ¢alisma yapraklarinda bir elektrikli arac ve 5
farkli durak yer almakta. Bu aracin siricisi sizsiniz ve duraklar da sizin yasam
amaclariniz. Son durak ise ulasmak istediginiz asil yasam amaciniz. Duraklarin
icindeki agiklamalari okuyarak kendinize uygun ifadeleri yazabilirsiniz. Sireniz

15 dakikadir.”
5. Ogrencilerin calisma yapraklarini uygun sekilde doldurmalarina dikkat
edilir.
6. Tim dgrenciler calisma yapraklarini doldurduktan sonra asagidaki sorularla
etkinlik strdirilor:
* Yasam amaglariniza gittiginiz yolda neler hissettiniz2
e En ¢ok hangi durakta olmaktan hoslandiniz?
® En ¢cok hangi durakta olmakta zorlandiniz?
e Baska hangi duraklara gitmek isterdinize Neden 2
7. Yasam amaglarimizin hayatimizda énemli bir yere sahip oldugu vurgusuyla

etkinlik sonlandirilir.

Ogrenciler tarafindan yasam amaglarindan en az birini gerceklestirmeleri
icin 1 ay sire taninir. Bu sirenin sonunda yasadiklari duygularini, panoda
yer alan kendi calisma yapraklarinin igerisinde ilgili durak yanina yazmalar
istenir.

Etkinlikte nefes egzersizi uygulamasinda, ilgili basamagin belirtilen amacina
uygun sekilde sdzsiz sesli 6gelerden yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

3.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyUtilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen ya da akran destegi
sunularak 6grenme sireci farkhlashrilabilir.

Nefes egzersizi dgretmen tarafindan yapilarak égrenciye nasil yapilacag
gosterilebilir.

Oguz MERCAN
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DURAK-2 (Baglam)
Buraya okul yasamanizda
basarmak istediginiz
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-4 (Gidiler)
Buraya somut olmayan ve sizi
motive eden gicli olmak, Un

kazanmak ve maddi olarak
kazang elde etmek ile ilgili
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-1 (Davranis)
Buraya okumak, yazmak ya da
enstriman calmak ile alakal
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-3 (Kisisel)
Buraya kendinize ait hayal
ettiginiz meslek, aile yasami ve
arkadaslik iliskileriniz ile ilgili
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-5 YASAM AMACIM
Buraya yasam amacinizi ve
varsa ulagsmak istediginiz
diger yasam amaglarinizi
yazabilirsiniz.




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

h 17. HAFTA U

DUYGU KAPTANI

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi yogun duygulari yonetir. / 17. hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1*
Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-2 etkinlik dncesinde okunur.

1. Etkinligin amacinin égrencilerin yasadigi yogun duygulari ydnetmek oldugu
aciklanir.

2. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

“Hepimiz hayatta nese, cosku, Uzinty, saskinlik, &tke, korku gibi duygular
yasariz. Bazen hissettigimiz duygular o kadar yogundur ki eger kontrol edilmezse
kendimize ve cevremize yansimalari olumsuz olabilir. Bu nedenle mutlu, saglikli
ve huzurlu bir yasam sirebilmemiz icin duygularimizi yénetmemiz biyik &nem
tasir. Duygularimizi yénetmek, onlarin farkinda olmak ve onlarla etkili sekilde
basa cikmakla mimkindir. Diger bir deyisle duygu yénetimi, duygularin bizi
degil, bizim duygulari etkili yénetmemizdir.”

3. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilarak su yonerge verilir.

“Dagithgim calisma yapraginda duygu yénetiminin bes boyutunu géreceksiniz.
Bu boyutlari incelemenizi ve okuyacagim iki 6rnek olaydaki ifadeleri bu
boyutlarla iliskilendirmenizi istiyorum. Incelemeye baslayabilirsiniz.”

4. Inceleme icin verilen sirenin sonunda Calisma Yapragi-2'de verilen érnek
olaylar ilgili ydnerge cercevesinde okunur ve o6grencilerden hikayenin
balimlerini duygu dizenleme boyutlariyla iliskilendirmeleri istenir.

5. Sureg tartisma sorulariyla devam ettirilir:

e Bugin o&grendigimiz duygu ydnetme boyutlarindan  ginlik
yasaminizda hangilerini kullaniyorsunuz?

* Yasadigimiz yogun duygulari etkili yonetemedigimizde ne gibi
sonuclarla karsilasabilirize
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® Duygularimizin farkinda olmak ve onlari ydnetmek bize ailemizde,
okulda ve sosyal cevremizde neler kazandirire

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

Sureg (Uygulama

Basamaklarn): “Sevgili 6grenciler, yogun duygulari yénetme sirecinde duygularimizi sézel ve
davranissal olarak ifade edebilme, duygularimizin etkilerini fark etme, duygulari
oldugu gibi gésterebilme, duygularla basa cikabilme ve ofkeyi ybnetme hem
kendi sagligimizi korumada hem de digerleriyle kurdugumuz iliskilerin daha
nitelikli olmasini saglamada énemlidir.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagilir ve ilgili yénerge dogrultusunda dol-
durmalari istenir. Gunltk yasamda duygu dizenleme boyutlarina iliskin ana-
liz ettikleri sonuglar sinif ortaminda paylasmalari icin zaman ayarlanir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1'deki yazilarin puntosu biyutilerek ya da dokunsal 6zelik-
Uygulayiciya Not: ler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
2. Calisma yapraklari yapilirken bireysel destek sunulabilir ve dgrenciye nasil
yapilacagr betimlenerek baslamasi saglanabilir.
3. Ek stre verilerek ¢calismalarin tamamlanmasi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Kibra KARADAG
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1

1. Duygulari sézel ve davranissal olarak ifade
edebilme;

Duygularimizi  ifade ederken ne kadar saglikl
yollar kullanirsak, diger insanlarla iletisimimiz de o
kadar saglikli olacaktr. Yiz ifademiz, mimiklerimiz,
konusurken ses tonumuz, dilimizin sircmesi hatta
duraksamalarimiz bile duygularimiz hakkinda ipuglari
verir.

2. Duygular oldugu gibi gosterebilme;

Kendi duygularimizin farkinda olmak ve onlari iyi
tanimak énemlidir. Ayrica baskalarinin duygularini
dogru anlayip onlara uygun tepkiler vermek de
duygularimizi yénetmemizde bize fayda saglar.

3.Bedensel tepkileri kontrol edebilme;

Cesitli  duygu  durumlar  karsisinda  bedensel
olarak bazi farkhiliklar yasariz. Ornegin; solunumun
hizlanmasi, kalp carpintisi, agiz kurumasi, ter bezlerinin
hizlanmasi, géz bebeklerinde biyime, damarlarin
gerilmesi veya gevsemesi. Bu bedensel tepkilerin
farkina varabilmek ve onlari kontrol edebilmek duygu
yonetimi agisindan dnemlidir.

4. Duygularla basa c¢ikma;

Bu beceri kendi duygularimizi  ydneterek  sahip
oldugumuz olumsuz duygulari olumlu hale getirmemize
ve olumlu duygulan daha ¢ok deneyimlememize
yardimei olmaktadir.

5. Ofke yénetimi;

Duygu yodnetimi  boyutlarinda &fke yonetimi  her
zaman kullaniimayabilir. Cinki bazi duygular &tke
ile iliskiliyken bazilari degildir. Ofke, isteklerimizin
engellenmesi, haksiziga ugradigimizi  hissetmemiz
gibi durumlarda ortaya ¢ikar. Ofke uygun ifade
edildiginde, son derece dogal bir duygudur. Burada
énemli olan saldirganliktan vzak, siddet icermeyen,
bize ve ¢evremize zarar vermeyen bir yolla &fkemizi
ifade edebilmektir.
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LI 1

ACIKLAMA:

Asagidaki hikayeyi 6grencilere okuyunuz. Kirmizi ile yazili olan bélime geldiginizde durup 6grencilere “Sizce bu kisim
duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilir” sorusunu sorunuz. Ogrencilerin iliskilendirmeyi tamamlaya-
bilmeleri icin kisa bir sire veriniz. Dogru eslestirme parantez icinde verilmistir.

ORNEK OLAY-1

Omer, okulun tiyatro salonunun kulisinde bekliyor, bir yandan perdeyi hafifse aralayip koltuklarda oturarak oyunu
bekleyen davetlileri izliyordu. Neredeyse bitin okul oradaydi; égrenciler, veliler, 3gretmenleri. Kendi ailesini de gérdu
davetlilerin i¢inde, onlar da ¢ok heyecanli gériniyorlardi. Birden kalbinin yerinden ¢ikacak gibi athigini fark etti. Sadece
bu kadar da degildi; avug igleri terliyordu, hafiften midesi de bulanmaya baslamisti. Kendini sakinlestirebilmek icin derin
nefesler almaya basladi.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Bedensel tepkileri kontrol edebilme)

Yaninda duran ve en az onun kadar heyecanli gériinen ipek’e donip: “Ogretmenimiz beni tiyatro kulibinin yil sonu
gosterisi igin basrol olarak segtiginde ok mutlu olmustum. igim igime sigmiyordu, provalara kosa kosa geliyordum.”
Omer kuliste bir asagr bir yukari hizli adimlarla yirirken devam etti: “Ama oyun éncesi kuliste beklemek cok zormus
ipek, su an gok heyecanliyim. Ailem benimle gurur duyuyor, ben de cok mutluyum. Ama bir yandan da bir seyler ters
giderse diye endiselenmekten alamiyorum kendimi. Ya sézleri unutursam ya sahnede ayagim takilir da disersem.”

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Duygulari sézel ve bedensel olarak ifade edebilme)

“Ben de ¢ok heyecanliyim.” dedi ipek de. “Baksana ellerim titriyor.” O anda ipek’in de ne kadar heyecanl gérindigini
fark etti Omer. Sadece ipek degil, kulisteki tim arkadaslar ayni durumdaydi. Hatta davetliler arasinda oturan anne ba-
basi bile en az kendisi kadar heyecanli gériniyorlardi. Orada bulunan herkes su anda onlar adina mutlu ve heyecanli
olmaliydi. Ne kadar ¢ok calistiklarini gérmuslerdi ve ufak tefek hatalarinin kimsenin gézine batmayacagini biliyordu.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Duygulari oldugu gibi gésterebilme)

Bunlari disinince birden kendini daha rahatlamis hissetti. Evet gergindi, heyecanliydi ama bunlarin hepsi sahneye ¢i-
kana kadar sirecekti. Oraya cikhginda simdiye kadarki ¢alismasinin karsihigini alacagini biliyordu. Hem sézleri unutsa
ne olacak, sézlerin dogrusunu kendilerinden baska kimse bilmiyordu ki. Ayag: takilsa da bir sekilde toparlardi ya da o
da gilerdi en fazla. En kati ne olabilir ki diye disindi. Ama oyun bir bitsin, sonra kendini ¢ok rahatlamis ve gururlu
hissedecekti. Bunlari disinirken gergin yizini hafif bir gilimseme kapladi.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Duygularla basa ¢ikmal)
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ORNEK OLAY-2

Selin ve Nur herkes teneffise ciktiktan sonra sinifta kalmis, gretmenlerine “Seker Portakali”nin kapagini kimin yirthigini
aciklamaya ¢alisiyorlardi. Ogretmenleri: “$Seker Portakali sinifimizin kitaphgindaki kitaplardan biri. Sinif kitaphgindaki
kitaplar 6diing aldiginizda onlari yipratmamanizi ve 6zenli okumanizi sene basinda kurallari belirlerken birlikte konus-
tuk.” diyordu. Ogretmenleri konustuk¢a Selinin yizi kizariyor, bacaklari titriyordu. Arkasindaki duvara yaslandi ve
kendini rahatlatmak igin derin nefesler almaya calist.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilir2”
(Bedensel tepkileri kontrol edebilme)

Yaninda duran Nur'a bakti. Aslinda ikisi de biliyorlardi Seker Portakali’nin kapagini kimin yirthgini. Onu sinif kitap-
igindan alan kendisiydi bunun igin kitap kaydinda kendi ismi yaziyordu. Ama Nur kitabi okuduktan sonra kendisine
vermesini rica etmisti. Kitabin kapadi Nur'un ¢antasindayken yirtilmist ancak Nur bunu égretmenlerine séylemekten
cekiniyordu. Onun da korktugu icin gekindigini biliyordu Selin. Nur basini yerden kaldirmiyor ve hi¢ konusmadan gergin
sekilde parmaklariyla oynuyordu. Ona dogruyu sdyleyebilmesi icin cesaret vermek istedi ve hafifce koluna dokundu.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilir2”
(Duygulari oldugu gibi gésterebilme)

Ama bekledigi tepkiyi alamadi, Nur sessizligini bozmuyordu. Birden dayanamadigini hissetti, sesi titreyerek konustu:
“Kitabin kapagini ben yirtmadim égretmenim, Nurun ¢antasinda yirtilmis. Higbir sugum olmadigr halde sizin gézinizde
suglu durumuna distigim icin cok utaniyorum. Bunu bildigi halde size sdylemedigi icin Nur'a da &fkeliyim.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Duygulari sézel ve davranissal olarak ifade edebilme/ Ofke yénetimi)

Bunlari sdyledikten sonra omuzlarindan yik kalkhgini hissetti. Nur'a karsi gercekten ¢ok fkeli hissediyordu kendini.
Haksizhiga ugramish ve ispatlayamiyordu. Bir daha Nur'a givenebilecegini sanmiyordu. Ama bunun farkinda olmak ve
uygun sekilde ifade etmek onu rahatlatmisti. ileride yine benzer bir durum yasarsa arkadaslarina kitabi kitiphaneden
kendisinin almasi gerektigini sdyleyebilirdi. Biraz disinince hi¢ degilse bundan sonrasi icin bu durumu bir tecribe
olarak gorecekti.

“Sizce bu kisim duygu yénetimi boyutlarindan hangisiyle iliskilendirilebilirg”
(Duygularla basa ¢cikma)
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I 1

ACIKLAMA:

Kendi yasaminizdan, bir olumlu-bir olumsuz olayi disinmenizi ve bu olayda hissettiginiz yogun duygulari duygu yéne-
timinin boyutlar ile iliskilendirerek analiz ediniz.

Yasadiginiz olay ve hissettiginiz yogun duygu:
1-

2-

Duygunuzu sdzel ve davranissal olarak ifade edin.
1-

2.

Duygunuzu gdsterin, diger insanlarin duygularini fark edin ve uygun tepkiler verin.

2-

Bedensel tepkilerinizi kontrol edin.
1-

2-

Duygularinizla bas edin.
1-

2.

Eger yasadiginiz duygu ofke ile iliskiliyse dfkenizi yonetin.
1-

2-
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama

Basamaklan):

h 18. HAFTA U

IYi OLUS ORMANIM

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

lyi olusunu destekleyen duygularin yasamindaki 6nemini fark eder. /18. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1

2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yagragi-3
4. Etkinlik Bilgi Notu
5. Yapistiric

6. Makas

—

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yaprag-3'in birinci yapragi poster boyutunda gikhsi alinir. ikinci
yapraginda yer alan sekiller kesilir.

3. Etkinlik uygulanmadan énce égrencilere o gin icin yanlarinda yapistiric ve
makas getirmeleri sdylenir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki ydnerge ogrencilere verilerek etkinlik
baslatilir.

“Bugiin sizlerle iyi olusumuz ve ona katki saglayan duygularla ilgili bir
etkinlik yapacagiz. lyi olus, ginlik yasamda pozitif duygulari daha fazla
negatif duygulari daha az hissetmekle birlikte yasamdan aldigimiz doyumun
yiksek olmasidir. lyi olusumuz, kendi yeteneklerimizi fark etmemize, ginliik
hayatimizda karsilashigimiz zorluklarla daha kolay bas etmemize ayni zamanda
hem kendimize hem de icinde yasadigimiz topluma katki saglamamiza yardim
eder.”

2. Uygulayici tarafindan tahtanin ortasina “iyi olusumuza katki saglayan
duygular” bashgi yazilir ve 6grencilere asagidaki yénerge verilir.

“Duygular bizim yasamimizda olmazsa olmazlarimizdir. Onlar sayesinde
durumlari ve olaylari daha iyi anlar ve ifade ederiz. Sizce hangi duygularimiz
bizim iyi olusumuzu desteklerg”

3. Ogrencilerden gelen cevaplar tahtada yazan bashgin cevresine teker teker
yazilir. Gelen cevaplar haricinde gerekli durumda Etkinlik Bilgi Notu’ndan
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

304

yararlanilarak eklemeler yapilir.

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir ve su yonerge ile etkinlik devam
eftirilir.

“Tahtaya yazmis oldugumuz duygulari teker teker disinmenizi istiyorum. Bu
duyguyu en son/en yogun ne zaman yasadiniz€ Bu duyguyu yasarken kendinizi
ne derece iyi hissettiniz”

5. Ogrencilere dusinmeleri icin zaman verildikten sonra Calisma Yapragi-2
dagitilarak etkinlik su yénerge ile devam ettirilir.

“Simdi kendi iyi olus ormaninizi olusturma vakti. Sizlere dagithgim Calisma
Yagragi-1'de yer alan agac resimlerini dikkatlice kesmenizi istiyorum. Bu
kicik agac resimlerinde adaclarin gévdesine disindiginiz duygunun ismini
yapraklarinin oldugu kisma ise bu duyguyu yasadiginiz ani kisaca yazin.
Sonrasinda dagithgim Calisma Yapragi-2'de kendi ormaninizin nasil olmasini
istiyorsaniz o sekilde bu agaglari istediginiz gibi yapistirin.”

6. Asagida verilen tartisma sorulari ile sirec devam eftirilir.

e Bu duygular yasadiginiz durumlar disindiginizde kendinizi nasil
hissettinize

* Bu duygularin sizlerin iyi olusuna ne gibi katkilari var2
®  Bu duygular olmasayd sizin icin neler farkli olurdu?

e Bugin ilk defa duydugunuz bir duygu oldu mu2 Bu duygu sizin iyi
olusunuza nasil katki saglayabilire

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Duygular bizi biz yapan, yasamimizi anlamlandirmamizi saglayan en temel
6zelliklerimizdir. Bugin burada konustugumuz duygular bizlerin daha iyi
hissetmemizi saglayan duygulardan bazilariydi. Bu duygulari ginlik yasamin
icinde deneyimledikce ya da bu duygulari hissetmek icin caba gésterdikce iyi
olusumuza yaptiklari katkilar da artacaktir.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri istenir. Etkinlik
sirasinda konusulan duygulardan hangilerini deneyimlediklerini not almala-
rini ve aldiklar notlari kictk k&gitlara yazarak sinifin uygun bir késesine
asilmis olan Calisma Yapragi-3'te yer alan kumbaranin icine yapistirmalar:
istenebilir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri istenir. Etkinlik
sirasinda konusulan duygulardan hangilerini deneyimlediklerini not almalari-
ni ve aldiklari notlari sinif icerisine konulan renkli bir kutu icinde biriktirmeleri
istenebilir. Daha sonra bu kutuda biriken duygulari sinifla okumak i¢in zaman
ayrilabilir.



—_

Calisma yapraklari tercihen renkli ik alinir.

2. Ogrencinin fazladan agag resmi istemesi durumuna karsin uygulayicida faz-
ladan bir miktar daha agag resmi bulunur.

3. Agag resimlerinin 6grencilere kestirilemedigi durumlarda uygulayici resimleri
dnceden kendisi keserek hazirlayabilir ya da Calisma Yapragi-1'i dagitmak
yerine dgrencilerden kendi agaclarini kendilerinin cizmelerini isteyebilir.

4. Calisma Yapragi-3'in poster boyutunda cikarilamadigr durumlarda seklin fon

kartonu Gzerine elle ¢izimi yapilabilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2 icin 6grencilerden duygunun adini yazmak yerine o duy-
guyu ifade eden yiz ifadesini cizmeleri istenerek tepkileri farklilastinlabilir.
2. Calisma ké&gitlarinin nasil yapilacagr model olunup gésterilerek betimlene-

bilir.

3. Tarhisma sorular basitlestirilerek tim &grencilerin katilimi desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Hatice TOK
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ETKINLIK BILGI NOTU
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[ 19. HAFTA [

KATILIYORUM, OGRENIYORUM, GELISIYORUM

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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Akademik
Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere kahlmanin gelisimine
katkilarini degerlendirir. / 19.Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yaprag-2
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Torba/Kutu

Renkli bir karton

I L R

Yapistirici

1. Calisma Yapragi-1‘de bulunan etkinlik tanitim kartlari belirtilen sekilde
kesilerek hazirlanir.

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisinca cogaltilir.

Etkinlik strecinde yapilacak kura icin etkinlik isimleri kicik kégitlara
yazilarak hazirlanir.

4. Renkli bir kartona biyik harflerle “Katiliyorum, Ogreniyorum, Gelisiyorum”
bashgr yazilir ve tahtaya asilir.

5. Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 incelenir.

1. “Merhaba sevgili &grenciler. Bugin sizlerle okul icinde ve disinda
yaptigimiz veya katildigimiz etkinlikleri konusacagiz. Okul icinde ve disinda
yapabileceginiz etkinlikler hakkinda akliniza neler geliyor2” cimleleriyle
etkinlige giris yapilir.

2. Gonulla &grencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki yénerge
verilerek dgrenciler 4 gruba ayrilir.

“Genel olarak okul icinde ve disinda yapilabilecek bazi etkinlikleri 4 ana
baslikta &zetleyebiliriz. Okul gezileri, turnuvalar, okul ici térenler ve bilgi
yarismalari. Simdi 4 grup olusturduk ve her grubumuzdan bir égrenci elimdeki
kura kégitlarindan birini secerek grubunun etkinligini belirlemis olacak.”



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Gruplardan secilen bir dgrencinin tahtaya gelerek kura ké&gitlarindan birini
secmesi istenir.

Uygulayici Calisma Yapragi-1'de bulunan etkinlik tanitim kartlarini eline alip
sinifa dogru dénerek, “Sizlere dagitacagim etkinlik taniim kartinda génilli
arkadasinizin se¢mis oldugu etkinlik yer aliyor. Sizden ok isaretleriyle
belirtilen bosluklara, bu etkinliklerin size ne gibi katkilari oldugunu, neler
égrendiginizi, neleri fark ettiginizi; eger bu etkinlige heniz katilmadiysaniz
katildiginizi disinerek bosluklari grup arkadaslarinizla birlikte doldurmanizi
istiyorum. Hemen baslayabilirsiniz.” yonergesini verir.

Gruplara ilgili etkinlik tanitim kartlari dagitilir ve etkinligi tamamlamalari igin
belirli bir sire verilir.

Sire sonunda gruplarin aralarindan sectigi bir 6grencinin tahtaya cikarak
hazirladiklar etkinlik tanitim kartlarini tanitmasi istenir. Tanihmini yapan
dgrenciden etkinlik tanitim kartini tahtada asili olan kartona yapistrmasi
istenir. Bu strec bitin gruplarin tanitimi siresince tekrarlanir.

Surec asagidaki tartisma sorulariyla devam eftirilir:
®  Bu etkinlik sonunda neleri fark ettiniz?

e Daha 6nceden katildiginiz etkinliklerden en ¢ok aklinizda kalan
hangisiydi? Neden?

e Okul ici ve disinda yapilacak hangi etkinliklere katilmak istersiniz@
Neden?

e Okul icinde ve disindaki cesitli etkinliklere katilirken neler
hissediyorsunuz?

8. Ogrencilerin paylasimlari  aldiktan  sonra  Etkinlik Bilgi  Notu-1'den

faydalanarak, eksik kalan yénler tamamlanir.

9. Asagidakine benzer bir agiklama ile strec sonlandirilir:

“Bugiin sizlerle okul ici ve okul disinda gerceklestirilen etkinliklerin gelisiminize
katkilarini anlattiginiz 4 tane etkinlik tanitim karti olusturduk. Arkadaslariniz da
bizlere tanitim kartlarini tanithlar. Gérdigimiz gibi cesitli etkinliklere katiliyor
olmak bizleri her tirli gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle
ilgi ve yeteneklerimiz dogrultusunda okul ici ve disindaki etkinliklere katilma
konusunda istekli olmali ve caba géstermeliyiz.”

Ogrencilerden okul icinde ve disinda tercih edecekleri bir etkinlige katilmalari
istenir. Gerceklestirilen etkinlik sonunda Calisma Yapragi-2'de bulunan formu
doldurup sinifla paylasmalari i¢in zaman ayarlanabilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

312

Etkinlik tanihim kartini doldurmakta zorlanan égrencilere Etkinlik Bilgi No-
tu-1'den faydalanilarak ipuglari verilebilir.

Kazanim degerlendirme sirecinde uygulanacak etkinlik, okul ve cevre imkéan-
lari g6z 6niinde bulundurularak vygulayicr tarafindan segilebilir.
Ogrencilerin gerceklestirecekleri etkinligi belirlemek adina Etkinlik Bilgi No-
tu-2'den faydalanilarak dgrencilere yardimer olunmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

2.

G

Gruplar belirlenirken 6grencilere destek olabilecek akranlari ile bir araya
gelmelerine dikkat edilerek sosyal ortam dizenlenebilir.

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biyitilerek ya da kontrast renkte
bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
Tarhisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige kahlimlari desteklene-

bilir.

Gizem ILK



OKUL
GEZILERI .
(Mize, piknik vs.)
KULTUREL ve X
SPORTIF
FAALIYETLER -
(Satrang, basketbol,
voleybol, futbol, .
halk oyunlari vs.)
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\ /

OKUL IC -
TORENLER

(Bayramlar, anma g
torenleri,
yapilan diger
kutlamalar vs.) g
BILGI -
YARISMALARI
(Sinif, okul, ilce ve il g
dizeyinde
dizenlenen cesitli
yarismalar) g
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LI 1

Bu etkinligin size nasil katkilari oldugunu, neler
ogrendiginizi ve aklinizda kalanlar asagidaki
bosluga yaziniz.

Katildiginiz etkinligi ve kimlerle etkinligi
gerceklestirdiginizi asagidaki bosluga yaziniz.

Okul icinde ve disinda katilmak istediginiz
etkinlikleri, gitmek istediginiz gezileri asagidaki | Sizce bu faaliyetlerin size nasil katkilari olur?
bosluga maddeler hélinde yaziniz.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Okul ici ve Okul Disi Etkinliklere Katlmanin Ogrenci Gelisimine Katkilari
1. Okul Gezileri

Gézlem yapma becerisini gelistirir.

Yaraticihgr gelistirir.

Tarihsel mirasi tanimayi saglar.

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Matematik gibi derslerle baglanti kurmayr saglar.
Ogrencide arastirma ve 6grenme merakini canlandirir.

Ogrenmeyi destekler.

Aile ve okul kurallari disinda toplum kurallarini 8gretir.

Arkadaslarla sosyallesme imkani saglar.

Ogrencilerin ilgi alanlarini gelistirir.

2. Turnuvalar

3.

o 0o 06060600 0 0 0 0 o

lve)

Ekip calismasina imkéan tanir.

Arkadaslara givenmeyi, isbirligini ve problem ¢ézmeyi dgretir.
Yeni arkadaslar edinme firsati sunar.

Ekip arkadaslariyla plan yapma ve yiritme becerisini égretir.
Ortak amag ugruna ortak planla hareket etme becerisini destekler.
Yeni sporlar 8grenme ve hobiler edinme firsah sunar.

kul Ici Térenler

Topluluk &ninde konusma becerisini dgretir.

Konusma ve hitap becerisini gelistirme firsati sunar.

Heyecani kontrol etmeyi dgretir.

Gorev alan diger arkadaslaryla ekip ¢alismasi yapma imkéni sunar.
Ozgiiveni ve dzsaygiyi gelistirir.

ilgi Yarismalari

Ekip calismasina imkéan tanir.

Yeni bilgiler grenme firsati sunar.
Eglenerek 6grenmeyi saglar.

Cabuk ve dogru karar vermeyi égretir.
Zihni calistirir.

Micadele etmeyi 6gretir.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Uygun sartlar saglanabiliyorsa miize gezisi dizenlenebilir.

Ogrenciler aileleriyle veya arkadaslaryla birlikte mize ziyareti yapabilirler.
Sinif icinde veya siniflar arasi bir bilgi yarismasi dizenlenebilir.

Is bolimi yapilarak sinif piknigi diizenlenebilir.

Okul térenlerinde gérev almak isteyen 6grencilerin gérev almalarina yardimer olunabilir.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):
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h 20. HAFTA H

BASARISIZLIGIMIN BASARI OYKUSU

Akademik
Egitsel Planlama ve Basar

Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme sirecinin bir pargasi oldugunu kabul
eder. / 20.Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragr-3
Calisma Yapragi-4

Kronometre

S

Basketbol Topu

1. Calisma Yapragr-1, Calisma Yapragdi-2 ve Calisma Yapragi-3 ise grup sayisi
kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-4 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Sevgili 8grenciler, bugin sizlerle birlikte egitsel etkinliklerde basarisizligr konu
edinen bir etkinlik gerceklestirecegiz. Bunun icin séyle bir soruyla baslayabiliriz.
Sizce basarisizlik ne anlama geliyorg”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra “Basarisizligin ne anlama geldigi
ile alakali olarak cevaplarinizi biraz énce ifade ettiniz. Peki basarisizligin
égrenme sirecinin bir parcasi oldugunu size sSylesem ne disinirsiniz8”
sorusu yéneltilerek égrencilerin paylasimlari alinir.”

3. Ogrencilere “ilk bakista olumsuz gibi gérinen basarisizlik, ashnda
yasamimizin ve 8grenme sirecimizin bir parcasidir.” agiklamasi yapilarak
ogrenciler 3 farkli gruba ayrilir.

4. Ardindan Calisma Yapragr-1 ilk gruba, Calisma Yapragi-2 ikinci gruba ve
Calisma Yapragi-3 Gcinct gruba dagitilarak asagidaki yénerge verilir:

“Su anda tim gruplarda birer calisma yapragi var. Sizden istenilen, ¢alisma
yapraginizda yer alan senaryoyu iyi bir sekilde okuyarak sonrasinda sinif
icerisinde bunu canlandirmaniz. Senaryolar icin disinme siremiz en fazla 10
dakika, canlandirma icinse en fazla 5 dakikadir. Sorusu olan var mi2”



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Kronometre yardimiyla gruplarin senaryo izerinde distinmeleri icin gerekli
sure faninir.

Tom gruplar hazir oldugunda canlandirmalar yapilir.
Sireg tartisma sorulariyla devam ettirilir:
e Senaryolari canlandirirken neler yasadiniz?
e Senaryolari canlandirirken neler hissettiniz?2
e Sizce senaryolari canlandirirken en kolay olan sey neydi2
e Sizce senaryolari canlandirirken en zor olan sey neydi?

® Bu senaryolarla benzer yasantilariniz oldu mu2 Olduysa neler
yasadiniz?

e Sizce basarisizigin égrenmenin bir parcasi oldugunu fark etmek
bizim icin nigin dnemli2

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler egitim yasantimiz boyunca bir cok alanda basarisizliklarla
karsilasmamiz oldukca dogal bir durumdur. Onemli olan bu basarisizliklara
neden olan faktérleri bulmak ve gésterecedimiz emek ve caba ile yasadigimiz
basarisizliklarin  Ustesinden gelmeye calismaktir. Unutmayalim, yasadigimiz
basarisizliklar gelisimimizin bir parcasidir ve yeni égrenmeler icin bize firsatlar

sunar.”

Calisma Yapragr-4'te yer alan “Basarisizigim: Bir Basari Oykisi” tim 6g-
rencilere dagilarak, okul yasamlarinda yasadiklari bir basarisizligin hangi
égrenme firsatlarini yarath@ini konu edinen bir yazi yazmalari istenir. Ardin-
dan dénem sonunda “Basarisizliklarimiz: Birer Basari Oykdleri Festivali” adli
programda tim yazilarin okunacagr bir program dizenlenir.

Sinifta dgrenci sayisinin fazla olmasi hélinde dgrenciler daha fazla gruplara
ayrilabilir bu durumda ¢alisma yapraklarinin buna gére planlanmasi gerek-
mektedir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

o

Ogrenciler gruplara ayrilirken akran eslesmesi yapilarak sosyal ortam diizen-
lenebilir.
Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biyitilerek ve dokunsal 6zellikler
eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
Ogrencilerin etkinligi tamamlayabilmesi icin ek sire verilebilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige kahlimlari desteklene-
bilir.

Oguz MERCAN
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Matematik sinavi icin hazirliklarini sirdiren Ayse, bu sinavdan iyi bir not almak icin yeterli calismayi yap-
hgina inanmaktadir. Sinav gini geldiginde kendinden emin bir bicimde okula gider ve sinavin yapilacag:
ders saatini beklemeye baslar. Sinav kagidi énine geldiginde tam da bekledigi gibi sorular oldugu icin ¢ok
sevinerek sorular hemen ¢6zmeye baslar. Ardindan bir hafta sonra arkadaslariyla birlikte sinav sonuglarinin
aciklanmasini bekler. Ogretmeni tarafindan sonuclar aciklandiginda, matematik sinavindan 85 aldigini 6gre-
nir. Bu not birgok arkadasi icin iyi olarak yorumlansa da Ayse hala eksikliklerinin oldugunu distnir. Eksiklerini
égrenmek icin dgretmenin yanina gider ve yanlis yaptgi sorularin cevaplarini grenerek mutlu olur. Ogretme-
ni, Ayse’nin bu davranisi karsisinda ona su agiklamayi yapar:

“Ayse, her ne kadar siniftaki en yiksek notlardan birini almis olsan da yanlis yaptigin sorularin cevaplarini
dgrenmeye calismandan memnun oldum. Bu sireci bir 6grenme firsat olarak gérmen, belki de aldigimiz not-
lardan daha 6nemli bir amag.”
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Beden Egitimi dersi icin 6gretmen, basketbol topunu sektirme ile ilgili calismalar sirdirmektedir. Bu ¢a-
lismalarda Mehmet, bir tirli topu istedigi sekilde sektirememekte; cogunlukla top elinden kayip gitmektedir.
Bu durumu &gretmeniyle gorisen Mehmet, topu sektirirken aklindan baska seylerin gectigini ve kendini tam
olarak o ¢alismaya odaklayamadigini fark eder. Daha sonra benzer bir durumun fen ve teknoloji dersinde de
oldugunu disinmeye baslar. Ardindan konuyla ilgili olarak okul rehberlik servisinden de yardim alarak dikkat
gelistirme ve odaklanmayla ilgili calismalara agirlik verir. Bir sire sonra hem beden egitimi hem de fen ve tek-
noloji derslerindeki etkinliklerde yasadigr zorluklar geride kalir. Yasadigi basarisizlik bir firsata dénismis olur.
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Ortaokula yeni baslayan Nurhayat Tirkce Dersinde 6zellikle kompozisyon ve yazi yazma ile ilgili etkin-
liklerde olduk¢a zorlanmaktadir. Ilkokulda test tarzindaki degerlendirmelere alisik olan Nurhayat, ilk kom-
pozisyon sinavinda olduk¢a distk not almistir. Bunun Uzerine ¢ok izilen Nurhayat, bu basarisizligini nasil
telafi edebilecegi konusunda dgretmeninden ve yakin cevresinden destek almaya calismamistir. Gelen dneriler
dogrultusunda kitap gazete dergi gibi yazili materyalleri bol bol okumaya 6zen géstermis bu sayede kelime
haznesini gelistirmeye calismishr. Bir sire sonra ne kadar ¢ok okursa disincelerini daha kolay ifade ettigini
fark etmistir. Dénem sonundaki kompozisyon yazilisinda ¢ok basarili bir not aldiginda hem sasirmis hem de

cok mutlu olmustur.
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Basarisizhgim: Bir Basari (")kasU
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| 21. HAFTA [

OGRENIYORUM, UYGULUYORUM, BASARIYORUM

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Ogrenme siirecinde deneyimledigi basarisizliklarin istesinden gelmek icin farkls

Kazanim/Hafta ¢6zUm yollari dener. / 21.Hafta

Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Etkinlik Bilgi Notu

Arac-Geregler Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragi-4

Davranis Takip Cizelgesi

I L R

Tahta kalemi, bant

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'de bulunan cimleler ve kavramlar
uygun sekilde kesilerek etkinlik 6ncesinde hazirlanir.

L}ygU|CIYICI Igin 2. Uygulayici icin hazirlanan Etkinlik Bilgi Notu'nda bulunan cimle-kavram
On Hazirlik eslestirmeleri incelenir.

3. Calisma Yaprag-3 ve Calisma Yapragi-4 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan “Merhaba sevgili égrenciler. Bugin zaman zaman
hepimizin yasadigi bazi durumlara sizlerle birlikte ¢ézimler bulmaya
¢alisacagiz. Tahtaya simdi bazi cimleler asacagim.” ydnergesi verilir.

2. Sinif tahtasi ikiye bolinir. Calisma Yapragi-1'de bulunan ve énceden
kesilerek hazirlanan cimleler karisik bir sekilde tahtanin sol tarafina

yapistirilir.
Sure¢ (Uygulama 3. Uygulayici tarafindan tahtada yer alan cimleler sesli bir sekilde tek tek
Basamaklari): okunur. Tarhsma sorulari ydneltilerek égrencilerin gérislerini ifade etmeleri
saglanir.

e Sizlerin de bu cimleleri kurdugunuz zamanlar oldu mu?
*  Yasadiginiz bu durumlari ¢cézmek icin neler denedinize
®  Bu durumlari yasayan grenciler sizce neler yapabilire

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, “Paylasimlariniz icin hepinize
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

tesekkir ederim. Sundugunuz bazi énerilerin de yer aldigi ¢ézimleri simdi
tahtaya asacagim.” diyerek Calisma Yapragr-2'de yer alan basliklar
tahtanin sag tarafina asilir.

5. Ogrencilere “Sol tarafta yer alan durumlara yénelik bazi ¢6zim yollarini
tahtanin sag tarafinda gériyoruz. Soldaki durumlar icin hangi ¢6zim yolunun
uygun oldugunu disinmenizi ve paylasmanizi istiyorum. Unutmayin, bazi
durumlar igin birden fazla ¢6zim yolu olabilir.” ynergesi verilir.

6. Sol tarafta yer alan durumlar sirayla okunur. Okunan her durumdan sonra
go6nilli bir dgrenci segilir ve tahta kalemi yardimiyla okunan durumdan
uygun gordigu ¢6zim yoluna dogru bir ¢izgi cekmesi istenir.

7. Sol tarafta yer alan durumlarin hepsi uygun ¢ézim yollariyla eslestirilerek
tamamlanir.

8. Ogrencilere “Cocuklar, okul hayatimiz boyunca elde ettigimiz basarilarin
yaninda bazi basarisizliklar da yasayabiliriz. Ogrenme sirecinde tecribe
ettigimiz bu basarisizliklar karsisinda, yaphgimiz seyleri degistirerek
farkli ¢6zim yollari bulmamiz gerekebilir. Bizleri basarisizliga gétiren ve
tahtada yer alan bazi durumlarin ¢zimlerini az énce hep birlikte bulduk.
Buldugumuz ¢6zim énerilerinin nasil vygulanacagi ile ilgili sizler icin bir
Etkinlik Bilgi Notu ve Davranis Takip Cizelgesi hazirladim. Hadli hep birlikte
g6z atalim.” agiklamasi yapildiktan sonra 8grenci sayisinca cogaltilmis olan
Calisma Yapragi-3 ve Calisma Yapragi-4 dgrencilere dagitilir.

9. Calisma Yapragi-3 ve Calisma Yapragr-4 uygulayici tarafindan kisaca
dgrencilere tanitilir.

10. Gonillu égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra sire¢ asagidaki tartisma
sorular kapsaminda degerlendirilir:

e Ogrendigimiz ¢6zim yollarindan uyguladiklariniz var mi2 Varsa
hangileridire
e Bu ¢6zim yollari disinda sizce baska hangi ¢6zim yollari olabilire
e Kendinizle ilgili fark ettiginiz seyler nelerdir?
e Kendinizde gelistirmek istediginiz durumlar hangileridir2
11. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin - paylagimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:
“Sevgili  &grenciler, buginki etkinligimizde gérdigimiz gibi Sgrenme

strecimizde basarilarimiz yaninda bazen basarisizliklar da yasayabiliriz ama
bunlarin Ustesinden gelmek icin de cesitli ¢c6zim yollari deneyebiliriz.”

Ogrencilerden, dagitilan Calisma Yaprag-3'i evde goérebilecekleri bir yere
asmalari ve giinlik olarak okumalar istenir.

Ogrencilerin 1 hafta boyunca dizenli olarak dolduracaklari Calisma Yapra-
§r-4 tamamlandiginda, ihtiyag halinde sinif rehber 8gretmeninden veya Okul
okul psikolojik danismanindan/rehber &gretmenden yardim alabilecekleri
dgrencilere hatirlatilir.
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Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige kahlimlari destekle-
nebilir.

2. Calisma Yapragr-1 ve 2'de yer alan cimlelerin puntosu biyutilerek tahtaya
da yansitilabilir.

3. Calisma Yapragr-3 ve 4 doldurulurken égrencilere bireysel olarak rehberlik
edilebilir.

4. Calisma Yapragi-3 ve 4 égrencilerin gereksinimlerine gére Braille kullanila-
rak hazirlanabilir, dokunsal 6zellikler eklenebilir. Uzerine QR kod eklenerek
seslendirme yapilmis bicimini 6grencilerin isitsel olarak algilamasi saglana-

bilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Gizem iLK
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Calistyorum calistyorum
ama olmuyor.

Saatlerce masanin
basinda oturuyorum
ama halé istedigim sinav
sonuclarini alamadim.

Kurslara katilmama
ragmen basarim hala
artmad..
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Ogretmen ders anlatirken
aklima hep baska seyler
geliyor.

Ders calisirken bazen
hayal kurdugumu,
defterime karalama
yaphdimi fark ediyorum.

Ders tekrari yaparken
bosa vakit harcryormus
gibi hissediyorum.

Konulari yetistiremiyorum.



Ne kadar calisirsam

calisayim,

zaten

olmayacak.

Calismam gerektigini
biliyorum ama icimden
gelmiyor.

Sinavlar yak
hicbir sey bi

gibi hissec

astiginda
miyormus
lyorum.

Din dinledigim dersi
bugin unutmus gibi
hissediyorum.
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Ders calisirken etrafimdaki
esyalara gézim takiliyor,

dikkatimin dagildigini tark

ediyorum.

Ders calisacagim zaman
kardesim siUrekli benimle
oyun oynamak istiyor.

Calisirken defterimdeki

notlari strekli okumama

ragmen anlayamadigimi
hissediyorum.



h J

VERIMLI DERS
CALISMA

DIKKAT TOPLAMA

ZAMAN!I ETKILI
KULLANMA

OZGUVEN/
MOTIVASYON



b U

DUZENLI CALISMA
ORTAMI

DOGRU CALISMA
ALISKANLIKLAR

DUZENLI TEKRAR



N —

13.
14.

Etkinlik Bilgi Notu

Calisiyorum calisiyorum ama olmuyor. — Verimli Ders Calisma

Saatlerce masanin basinda oturuyorum ama halé istedigim sinav sonuglarini alamadim. — Verimli Ders Calisma,
Zamani Etkili Kullanma

Kurslara katilmama ragmen basarim héla artmadi. — Verimli Ders Calisma

Ogretmen ders anlatirken aklima hep baska seyler geliyor. — Dikkat Toplama

Ders calisirken bazen hayal kurdugumu, defterime karalama yaptigimi fark ediyorum. — Dikkat Toplama

Ders tekrari yaparken bosa vakit harciyormus gibi hissediyorum. — Dizenli Tekrar, Zamani Etkili Kullanma
Konulari yetistiremiyorum. — Zamani Etkili Kullanma

Ne kadar calisirsam calisayim, zaten olmayacak. — Ozgiiven/Motivasyon

Calismam gerektigini biliyorum ama icimden gelmiyor. — Ozgiven/Motivasyon

. Sinavlar yaklastginda higbir sey bilmiyormus gibi hissediyorum.— Dizenli Tekrar
. Dun dinledigim dersi bugin unutmus gibi hissediyorum. — Dizenli Tekrar
. Ders ¢alisirken etrafimdaki esyalara gézim takiliyor, dikkatimin dagildigini fark ediyorum. — Dizenli Calisma Orto-

mi, Dikkat Toplama
Ders calisacagim zaman kardesim sirekli benimle oyun oynamak istiyor — Dizenli Calisma Ortami, Dikkat Toplama
Calisirken notlarimi sirekli okumama ragmen anlayamadigimi hissediyorum. — Dogru Calisma Aliskanliklar
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OGRENIYORUM, UYGULUYORUM, BASARIYORUM

Basarinin 7 Anahtari Nedir?

Verimli Ders Calisma
Dizenli Tekrar

Zamani Etkili Kullanma
Dikkat Toplama

Dogru Calisma Aliskanliklari
Dizenli Calisma Ortami
Ozgiven/Motivasyon

Hatirlamak igin!

Tekrar edilmeyen bilgilerin %80’i 1 gin sonra unutulur.
Okuldan sonra o ginki derslerini mutlaka tekrar etmeli-

sin.

Kendi kendine anlatmay dene.

Onceki konularla baglanti kurmaya cals.
Sonra yapacagin tekrarlar icin kendine kicik
notlar hazirla.

Dikkatini Toplamak icin!

Calisma alanindan dikkatini dagitan her seyi
cikararak tekrar dizenle.

Hayal kurmaya baslarsan, bunu dinlenme zo-
manina ertelemeye calis.

Evde calismaya baslamadan dnce ailene bil-
gi verip calisma siren boyunca daha dikkatli
olmalarini rica edebilirsin.

Plan Olusturmak

Plan olusturmak, ginimizi daha verimli ve aktif gecir-
memizi saglar. Kendimizi daha iyi hissetmemize yardim-

ci olur.

Ginini saat saat planlamak senin icin sikictysa bunun
yerine, gin icinde yapacagin calismalari belirleyebilir-

sin.

Uyku ve dinlenme saatlerini dikkate alarak belirledigin
calismalarini bitir ve giini tamamla.
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Nasil Daha Verimli Calisabilirsin?

Gunlik planinda; ders tekrari, konu calisma,
test cdzme ve kitap okuma mutlaka olmal.
Calismaya baslamadan énce tekrar yaparak
dnceki bilgilerini hatirlamalisin.

Calisacagin derse gore; okuyarak, yazarak,
anlatarak, soru ¢ozerek, dzetleyerek, cizerek
calisabilirsin.

Calismani bitirince dinlenmek icin kendine za-
man ayir.

Sadece sevdigin veya basarili oldugun dersle-
re degil, tum derslere calismalisin.

“ Herkes basarinin hayalini kurar ancak sade-

”

ce calisanlar basariya ulasir.

Birkac Not...

lyi bir uyku ve saglam bir kahvalh, dersleri
daha iyi dinlemene yardimei olur.

Konuyu 6grenmeden test ¢ézme. Cozemedi-
gin sorulari mutlaka 6gretmenlerine sor, gere-
kirse konu tekrar yap.

Herhangi bir kaygin veya problemin olursa
cozmeyi erteleme.

Cozim bulmak ve paylasmak istedigin diger
konular icin sinif dgretmeninden veya okul
rehberlik servisinden yardim istemekten cekin-
me.
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U 22. HAFTA |

ENGELLERE TAKILMIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligi Saglama
Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi icin yonergeleri
Kazanim/Hafta :
izler. / 22.hafta

Sinif Duzeyi 6.sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

Beden egitimi ders dubalar

Hulahop
Arag-Geregler Géz bandi

Calisma Yaprag:-1

S s (L o

Calisma Yaprag-2

1. Beden egitimi ders dubalari ve hulahop uygulama éncesinde Beden Egitimi
Uygulayici icin ders 6gretmeninden alinmalidir.

On Hazirhk 2. Calisma Yapragr-1'in, Calisma Yapragi-2'nin ¢iktisi alinir.

3. Siniftaki masa ve sandalyeler kenara gekilerek bos bir alan saglanir.

1. Etkinligin amacinin kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi
icin yonergeleri izleme oldugu aciklanir.

2. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili 6grenciler, varligimiz ve gelisimimizi sirdirebilmemiz icin saglik, yasam
ve giivende olma gibi bazi haklara sahibiz. Kendi haklarimizi en Ust potansiyelde
kullanabilmemiz ve baskalarinin haklarina saygili bir sekilde davranabilmemiz
icin belli basl yénergeleri takip etmemiz gerekmektedir. Bu yénergeleri takip
etmek kisisel sagligimiz ve givenligimiz icin nemli bir 6n kosuldur.”

Sureg (Uygulama

Sepemz e 3. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki yoénerge verilerek oynanacak

oyun aciklanir:

“Simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz. Bu oyunda bir arkadasinizi sececegiz, o
disarida beklerken biz sinifa duba ve hulahoplari yerlestirecegiz. Daha sonra
arkadasinizi géz bandini takarak sinifa alacagiz. Arkadasiniz benim verdigim
yonergeleri dinleyip onlara uyarak, engellere takilmadan sinifin késesinde
bulunan kégida ulasmaya calisacak.”

4. Siniftan bir dgrenci segilir, dgrenci sinif disinda bekletilir. Uygulayici
ve diger ogrenciler tarafindan dubalar ve hulahoplar istenilen sekilde
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araliklarla alana yerlestirilir. Secilen dgrencinin géz bandi takarak sinifa
girmesi saglanir. Uygulayici tarafindan gézleri bagl olan égrenciye uygun
yonergeler verilerek sinifin ucundaki Calisma Yapragr-1’e ulasmasi saglanir.
Ogrenciden engellerin sonuna geldiginde Calisma Yapragi-1'i sesli bir
sekilde sinifa okumasi istenir.

5. Ayni sire¢c Calisma Yapragi-2 icin farkli bir 6grencinin disari ¢ikariimasiyla
tekrarlanir.

6. Sureg tartisma sorulariyla devam ettirilir:
® Verilen yonergeleri dinlemekte/uygulamakta zorlandiniz mi2
*  Kagida ulasmanizi kolaylastiran sey ne oldu?

Sureg (Uygulama ® Yonergeler neden 6nemlidir?
Basamaklar): * Yénergeler verilmemis olsaydi ne olurdu?

e Kisisel givenligimizi korurken veya kisisel haklarimizi savunurken
yonergeleri arastirmadan ve uygulamadan hareket edersek ne olur2
Yonergelerden haberdar olarak hareket edersek ne olure

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, yénergelere uymak, kisisel saghgimiz ve givenligimiz icin
cok énemlidir. Uydugumuz bir yénerge sonrasinda hem kendi givenligimizi
hem de cevremizdeki diger insanlarin givenligini ve haklarini koruma altina
almis oluruz. Unutmayiniz, yénergeler pek cok durumda &nemli risklerden bizi
korur. Bu yizden yazil, sézli ve gérsel yénergeleri dikkatlice okuyarak bu
yénergelerdeki uyarilara kisisel hak ve givenligimiz icin uygun davranmaliyiz.”

1. Ogrencilerden okul icinde ve disinda kisisel hak ve givenlilerini korumala-
ri icin takip etmeleri gereken bir ydnergeyi (sinif kurallar, okul kurallari ve
bahgeyi kullanma yénergesi vb.) detayli bir sekilde incelemeleri istenir. Bu
yonergeyi uymalari ya da uymamalari hélinde karsilasabilecekleri durumlari
sinifta paylasmalari saglanabilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Hulahop ve dubalara ulasmakta sikinti cekildigi durumlarda égrenciler ara-
liklarla ayakta durabilir, yénergeler bu sekilde verilebilir.
2. Surenin kullanima gére oyun birkag 8grenci tarafindan daha oynanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Hazirlanan yolun rotalarini géstermek icin ipucu saglamak Gzere G¢ boyut-
lu, kabartmali oklar yere yerlestirilebilir.

2. Ek sure verilerek 6grencilerin yolu tamamlamasi desteklenebilir.

3. Hazirlanan yoldaki engellerin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOC
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KISISEL
HAKLARIMIN
KORUNMASI

ICIN
YONERGELERI
IZLIYORUM.




KISISEL
GUVENLIGIMIN
SAGLANMASI

ICIN
YONERGELERI
IZLIYORUM.




h 23. HAFTA H

HAYIR DIYORUM, KENDIMiIi KORUYORUM!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure
Aracg-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

340

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligi Saglama
Kisisel givenligi icin “Hayir!” demenin &nemine inanir. / 23. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragr1 ve Calisma Yapragi-2 siniftaki dgrenci sayisi kadar
cogaltilir.

1. Etkinligin amacinin, kisisel givenligimiz icin hayir diyebilmemizin ne kadar
dnemli olduguna inanmak oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere, hayir diyebilmenin ginlik hayatta ne kadar énemli oldugunu
aciklamak icin “Bazen baskalariyla aramiz kéti olmasin, bizi daha ¢ok
sevsinler ya da bize kizmasinlar diye hayir demek isteyip de diyemedigimiz
durumlar yasiyor olabiliriz. Bu durumlarda hayir diyebilmek neden
6nemlidirg2” sorusu dgrencilere yoneltilir.

3. Ogrencilerin paylasimlari alindikian sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere
dagitilir ve doldurmalar istenir.

4. Ogrencilerin érnek olaylar karsisinda nasil tepkiler verdiklerini sinifta
paylasmalari istenir. Ogrencilerin paylasimda bulunmalari tesvik edilerek
gonilli égrenciler basta olmak izere diger dgrencilerin de paylasimlari
dinlenmeli, uygun olmayan cevaplar uygun tepkiler gelistirilerek
duzeltilmelidir.

5. Sireg, tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

®  Ginlik hayatta hayir demek isteyip de diyemediginiz durumlar oldu
mu¢

e Sizi hayir diyememeye zorlayan sebepler nelerdie

e Hayrr diyebildiginiz durumlar karsisinda hayatinizda ne gibi
degisiklikler olabilir?

e Ginlik hayatta hayir diyebilmek kisisel givenligimize nasil katkilar
saglar?

6. Ogrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Sevgili sgrenciler, bugiin sizlerle hayir demenin kisisel givenligimizi saglamanin
énemini konustuk. Hayir diyemedigimiz icin zor durumda kaldigimiz, kendimize
kizip ofkelendigimiz, kendimize olan givenimizin azaldigini hissettigimiz
durumlarla karsilasabiliriz. Istemedigimiz durumlar karsisinda hayir diyememek
bizi tehlikeli durumlara karsi korumasiz hale getirebilir, mahremiyet sinirlarimiz
zarar gérebilir. Iste tam da bu yizden, kisisel givenligimiz icin istemedigimiz,
hosumuza gitmeyen durumlar karsisinda *hayir” diyebilmeliyiz.”

Etkinlik sonrasinda 6grencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak her 6grenciden
bir hafta boyunca kisisel givenlikleri agisindan hangi zorlayici durumlarla
karsilastiklari, bu durumlar karsisinda nasil verdiklerini not almalari ve daha
sonra aldiklari bu notlari hayir diyebilmenin 6nemi cercevesinde sinifta pay-
lasmalar istenir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek olaylar Gzerinde sinif icindeki 6grenci-
lerin zel durumlari da géz 6nine alinarak degisiklikler yapilabilir, drnekler
cikarilabilir ya da ginlik hayattan baska érnekler de eklenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

2.

Calisma Yapragi-1'in yapilmasi sirasinda akran eslesmesi yapilarak doldur-
masi saglanabilir.

Calisma Yapragi-1 dgrencilerin 6zelliklerine gére dokunsal &zellikler ekle-
nerek ya da yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale
getirilebilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimi desteklene-

bilir.

Yagmur Benian DURU
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A

ORNEK OLAYLAR

NEDEN HAYIR DEMELISIN2

BU DURUMDA HAYIR DEMEZSEN
KiSiSEL GUVENLIGIN AGISINDAN
NE GiBi SONUGLAR DOGURUR?

En  sevdigin arkadasin  ingilizce
dersinde okuldan kagacagini séyliyor.
Senin de derse katilmamani, birlikte
sinemaya gitmenizi Gneriyor. Ama
sen hicbir dersi kagirmak istemiyorsun
ve arkadasinin bu davranisini da
dogru bulmuyorsun.

Ailene ev islerinde yardim ettigin
sirada mahalleden birkac arkadasin
seni oyuna cagiriyor. Isinin oldugunu,
ailene yardim etmen gerektigini
soylediginde de seninle bir daha asla
oyun oynamayacaklarini séyleyip seni
tehdit ediyorlar.

Arkadaslarin okul cikisinda
mahalledeki terk edilmis evde oyun
oynamak istiyor, ama sen o evin
tehlikeli oldugunu disindigin igin
gitmek istemiyorsun.

Oynadigin  online oyunda sanal
arkadasin  senden 1srarla kamerani
agmani istiyor. Sen ise kamerani
a¢mak istemiyorsun.

Ust siniffan  birkag  &grenci  senin
yanina geliyor ve senden para istiyor.
Ancak sen de tanimadigin birilerine
parani vermek istemiyorsun.
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1

NELERLE KARSILASTIN?

NASIL TEPKILER VERDIN?2 KENDINI NASIL HiSSETIN?2

HAYIR DIYEBILME
YONTEMLERINI
HATIRLAYALIM : )

1 Kisisel givenligin icin dogrudan “hayir” diyebilirsin.
2.Gercekei nedenler bularak reddedebilirsin.
3.Ortamdan uzaklasabilirsin.

4 Konuyu degistirmeyi deneyebilirsin.

5.Konuyla ilgili duygularini, disiincelerini agik¢a ifade
edebilir, istemedigini belirtebilirsin.

343



Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 24. HAFTA |

GELISIM TAKVIMIM

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Fiziksel ve duygusal degisimini fark eder. / 24. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragr-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki bebek-gocuk fotograflarindaki yas araliklarini ders
dncesi belirleyiniz.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki agiklama yapilarak etkinligin
amaci ifade edilir:

“Hayatimizda yasadigimiz dénemler vardir, bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik gibi. Her dénem de ayri bir beceri kazaniriz, degisimler yasariz.
Gerek fiziksel gerekse duygusal olarak. Bugiinkii etkinligimizin amaci da bu
yasiniza kadar olan fiziksel ve duygusal degisimlerinizi fark etmeniz. Fiziksel ve
duygusal degisim deyince akliniza neler geliyorg”

2. Ogrencilerin cevaplari alinarak tahtaya kisaca not edilir.

3. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir ve doldurmalari icin belirli bir sire
verilir. Bu esnada &grencilere Calisma Yapragi-1'i doldururken fiziksel ve
duygusal degisimlere odaklanmalari istenir. Bu dogrultuda &grencilere
asagidaki aciklama yapilir:

“Fiziksel degisimlerden kast ettigimiz boyumuzun uzamasi, kilomuzun degismesi,
konusma ve hareket becerilerimizin gelismesidir. Duygusal degisimlerden kast
edilen ise ilgilerimizin degismesi, duygularimizi ifade etme ve dizenleyebilme
becerilerimizin artmasi, daha énce hissetmedigimiz duygulari hissetme, yakin
cevremizle saglikl iliskiler kurma, duygusal olarak olgunlasma ve bagimsizlik
kazanma gibi ézelliklerdir.”

4. Gonulli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra sireg tartisma sorular
kapsaminda degerlendirilir:

* Yasadiginiz fiziksel ve duygusal degisimler hangi faktorlerden
etkilenmektedire

*  Yasadiginiz fiziksel ve duygusal degisimler sizi neye hazirlamaktadir?



e Arkadaslarinizdan farkli olarak kendinizde ne gibi degisiklikler
go6rdiniz? Varsa onlar neler?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama
ile sirec sonlandirilir:

Surec (Uygulama

Basamaklan): “Sevgili égrenciler, her insan dogum &ncesinden baslayip yasamin sonuna
kadar pek cok alanda bir dizi degisiklikler yasar. Bu degisiklikler kisiden kisiye
farkliliklar gésterir. Bu etkinlikte sadece fiziksel ve duygusal agidan degisimimizi
fark ettik. Yasadigimiz bu degisiklikler bizi daha saglikli yetiskin olmaya
hazirlar.”

Kazanimin 1. Ogrencilere Calisma Yaprag-2 dagitilir. Calisma Yapragi-2'de yer alan tak-
Degerlendirilmesi: vime kendisinde meydana gelen fiziksel ve duygusal degisiklikleri yil boyunca
gozlemleyerek not almalari istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlere dokunsal 6zellikler eklenerek ya
da kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islev-
sel hale getirilebilir.

2. Calisma Yapragi-1 ve 2'de dgrencilerin dolduracagdi kisimlarin sayisi azal-
tilarak etkinlik basitlestirilebilir.

3. Tarhisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlar desteklenebilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Nilay SOYAT
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama

Basamaklari):
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U 25. HAFTA H

KARAR AGACI

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Karar verme sirecinde alternatif disinceler gelistirmenin dnemini agiklar. / 25. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3

AN W N —

Yapiskan Kagitlar

1. Calisma Yapragi-1 etkinlik dncesinde okunur.
Calisma Yapragi-2 poster seklinde hazirlanir.
Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Asagidaki yénerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Hepimizin hayatinda karar vermemiz gereken bazi durumlar olmustur. Bunlar
yarin giyecegimiz kiyafete karar vermek gibi ginlik durumlar da olabilir, tim
hayatimizi etkileyecek daha zor kararlar da olabilir. lyi bir karar vermek alternatif
disinceler arasindan en uygununu secmektir. Bu nedenle karar verirken aklimiza
gelen tim secenekleri siralayarak alternatif disiinceler gelistirmek bizi en dogru
karara gétirecektir. Simdi sizden okuyacagim durumlari disinmenizi ve beyin
firtinasi yaparak akliniza gelen tim secenekleri elinizdeki yapiskan kdgitlara
yazmanizi istiyorum.”

2. Calisma Yapragr-1'deki ilk 6rnek durum Sgrencilere okunur. Bu sirada
Calisma Yapragi-2 poster seklinde tahtaya asilir.

3. Verilen sire sonunda &grencilerden, akillarina gelen farkli alternatif
disinceleri sesli sdyleyerek tahtadaki postere yapistirmalari istenir. Gonilli
dgrencilerin paylasimlarindan sonra tahtadakilerden daha farkl secenekler
olup olmadigi sinif ortaminda tarhsilir.

4. Tum dusinceler alindiktan sonra posterdeki yapiskan kégitlar temizlenir ve
ikinci duruma gegilir.

5. Butun durumlar icin sirec ayni sekilde tekrarlanir.

6. Tim ornek durumlar tamamlandikian sonra sirec tartisma sorulari
kapsaminda degerlendirilir:



e Karar verirken tek bir secenege odaklanmanin sonuglari neler olabilire

e Karar verirken tim alternatifleri gérmek bize nasil bir fayda
saglayabilire

e Ginltk hayatta kararlarinizi  verirken alternatifler olusturabilme
konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?2

Sureg (Uygulama

Basamaklari): 7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, karar verme sirecinin belki de en énemli adimlarindan biri
bizi amacimiza ulastirabilecegini disindigimiz alternatif yollarin bir listesini
olusturmaktir. Bu siirecte yaraticilik, yeni fikirler iretebilme, farkli olani gérebilme
ve secimlerimizi degerlendirebilme gibi noktalarda gic kazaniriz. Bu nedenle
karar verme sirecinde alternatif disinceler gelistirebilmek oldukca nemlidir.”

1. Calisma Yapragi-3 dgrencilere dagihlir. Kendi karar verme deneyimlerini ve
bu sirecte gelistirdikleri alternatif disinceleri distnerek bir hafta icinde Ca-
lisma Yapragi-3'v doldurup sinif ortaminda paylasmalari istenir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-2'nin poster seklinde ¢ikarilamadigi durumlarda renkli fon
kartonlarina cizip tahtaya asilabilir veya direk tahtaya cizilebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Etkinligin nasil yapilacagi agiklandiktan sonra model olunarak nasil yapila-
cagi gosterilebilir.
2. Calisma Yapragi-1'in gérselleri hazirlanarak durumlar okunurken ayni zao-
manda gérselleri kullanilabilir.
3. Calisma Yapragi-2 kontrast renkte bir zemine yapistirilarak ya da dokunsal
ozellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Kibra KARADAG
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DURUM T1:

Kendinizi bundan yillar sonra biyimis ve sehir disinda yasayan ailenizi ziyarete gidiyor olarak hayal edin. Kendi
arabanizla yolculuk yapryorsunuz ve yalnizsiniz. Bir kdyin yakinlarina geldiginizde aniden arabaniz ariza yapiyor ve
yol kenarina ¢ekip durumu gézden gegiriyorsunuz. Telefonunuz ¢ekmiyor ve hava kararmak izere. Belki arabanizda
alet cantasi ve el feneri olabilecegini hatirliyorsunuz. Kendinizi bu durumdan kurtarabilmek icin bir care bulmaniz gere-
kiyor, neler yapabilirsinize

DURUM 2:

Gelecekte hangi meslegi sececeginiz konusunda kararsiz oldugunuzu hayal edin. Okul rehber 6gretmeniniz/psiko-
lojik danismaniniz meslekler ile ilgili calismalar yapiyor, arkadaslariniz kendi yetenek ve ilgi alanlarindan bahsediyor,
cevrenizde de farkli meslek alanlarindan kisiler oldugunu fark ediyorsunuz. Ancak kendiniz icin dogru meslege karar
veremiyorsunuz. Karar verebilmek icin neler yapabilirsinize

DURUM 3:

Ev degistirmeye karar verdiginizi hayal edin. Ama tasinacaginiz ev su anki evinizden daha kicik ve aileniz gereksiz
esyalari oraya gétiremeyeceginizi sdyliyor. Eski okul esyalariniz, oyuncaklariniz, kullanmadiginiz kiyafetler gibi esya-
lardan vazgecmeniz gerekecek. Tim bu esyalari ne yapacaginiza karar vermeniz gerekiyor, ne yapabilirsiniz2

DURUM 4.

iki hafta sonrasi icin arkadaslarinizla bir gezi yapmak istediginizi hayal edin. Tim planlamalar yapildi hatta aileniz-
den gerekli parayi da aldiniz. Ancak okuldan eve geldiginizde parayr bulamadiginizi fark ettiniz. Neler yapabilirsiniz2
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KARAR AGACI




| calismal¥aprag: 3

Asagidaki kutucuklara kendi yasaminizdan gecmiste veya simdi karar vermeniz gereken bir durumu ve bu durum icin
urettiginiz secenekleri yaziniz. Daha sonra gelistirdiginiz seceneklerin karar vermenize nasil faydasi oldugunu agiklayiniz.

Ogrencinin Adi Soyad:
Numarasi:

KARAR VERMENIZ GEREKEN DURUM:

1. SECENEK:

2. SECENEK:

3. SECENEK:

4. SECENEK:

Gelistirdiginiz farkli seceneklerin karar vermenize nasil bir faydasi oldu?
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

| 26. HAFTA “

BASARILARIM HAVADA UCUSUYOR

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder. / 26. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

AU

Calisma Yaprag:-1

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Karton bardak

Ip

Makas

Delgeg

Ogrenci sayisi kadar karton bardak temin edilir. Bardaklarin tabanina
Etkinlik Bilgi Notu-1'de gésterildigi gibi ortada isaretli yerlerden iki delik
acilir.

Calisma yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin yapilacagi ginden dnce égrencilere o gin icin yanlarinda makas
ve ip getirmeleri sdylenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile sire¢ baslatilir.

“Bugiin sizlerle ginlik hayatimizda basarili oldugumuz konular karsisinda
kendimize verdigimiz tepkilerden konusacagiz. Hepimizin hayatinda, ginlik
yasaminda kicik ya da biyik pek cok basari vardir. Bu basarilarin sonucunda
da kendimizde hissettigimiz hos duygular gelisir. Simdi hepiniz arkaniza yaslanin
ve gbzlerinizi kapatin. Bugine kadar basarili oldugunuzu disindiginiz
durumlari hatirlayin.”

2.

Ogrencilere disinmeleri igin 3-4 dk sire verilir. Sonrasinda uygulayici
tarafindan karton bardaklar ve Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagitilir.
Ogrencilere “Sizlere dagithgim calisma yapraginda kiguk yuvarlaklar
goriyorsunuz. Etkinligin basinda disindiginiz basari durumlarinizin sayisi
kadar yuvarlak kesmenizi istiyorum.” ydnergesi verilir.

Ogrenciler yuvarlaklari kestikten sonra uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge verilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

354

“Kestiginiz yuvarlaklarin bir yizine hatirladiginiz basarilarinizi yazin. Ayni
yuvarlagin arkasina da bu durum karsisinda hissettiginiz duyguyu yazip
kendinize bunu basardiginiz icin tesekkir edebilirsiniz. Su an kendinize ne
sSylemek istersiniz2” (Uygulayici kendine nasil tesekkir edebilecegini yazmada
zorlanan &grencilerin olmasi durumunda Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan érnek
ifadelerden de yararlanarak &grencilere drnekler verebilir.)

4. Ogrencilere uygulama igin yeterli sire verilir. Bu sirada uygulayici tarafindan
yazma islemini bitiren &grencilerin karton bardaklarinin adiz kismina
(6grenci kag tane yuvarlak kesmisse o kadar) ve kicik yuvarlaklarina delgec
yardimiyla delikler agilir.

5. Tum &grenciler islemi tamamladiktan sonra asagidaki aciklama ile sire¢
devam ettirilir:

“Simdi éninizdeki iplerden istediginiz uzunlukta parcalar keserek bir ucunu
yazdiginiz yuvarlak kégitlara baglayin. Diger ucunu ise size dagithgim karton
bardaklarin kenardaki deliklerden birisine baglayin. Bardaklarin dst kismindaki
iki delikten de bir ip gegirerek asma kismini yapin. Bu sekilde hepinizin harika
kagittan rizgdr canlari olacak. Bittiginde evinizde asabileceginiz bir yere
kagittan rizgar canlarinizi asabilirsiniz.”

6. Ogrenciler islemi tamamladiktan sonra sire¢ asagida verilen tartisma
sorulari ile degerlendirilir:

e Basarili oldugunuz durumlari dissinmek size neler hissettirdi2

* Basarili oldugunuz durumlarda kendinizi takdir etmeniz sizlere ne
disindirdi?

 insanlarin basarili oldugu durumlarda kendilerini takdir etmeleri
neden 6nemlidir?

7. Ogrencilerin tarisma sorularina iliskin paylasimlari  alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir ifade ile sire¢ sonlandirilir:

“Hepimiz hayatimizda farkli konularda farkli anlarda birtakim basarilara imza
atariz. Bu durumlarda yasadigimiz gizel hisleri kendimize de séyleyebilmemiz
bizleri daha da iyi hissettirir ve daha gizel basarilara imza atmamizi saglar.
Bugiin bu etkinlikte ortaya cikardiginiz drinler de sizler icin bir basari. Haydi
simdi bu basarinizi kendinize sarilarak kutlayalim. Kollarinizi  éninizde
caprazlayarak ellerinizi omuzlariniza gétirin ve ufak dokunuslarla omuzlariniza
dokunarak kendinize tesekkir edin.” (Uygulayici burada kelebek sarilmasini
vygulamali olarak &grencilere gosterir.)

Ogrencilerden 1 ay boyunca basarili oldugu durumlari ve bu durumlarda
hissettiklerini not almalari bu basarilar sonucunda da kendilerine tesekkir
etmelerini yazdiklari bu notlarla evlerinde istedikleri bir késede kendilerine
bir pano olusturmalari istenir.

Ogrenciler sonrasinda panolarinin fotograflarini cekip dgretmenlerine génde-
rebilir ve bu fotograflardan sinifta fotograf késesi olusturulur.

Ogrencilerin basarili durumlarina verecekleri érneklerin egitsel basarilarin-
dan ¢cok kendi yasamlarin icerisinde yer alan, sosyal duygusal alandaki
basarilar olmasina 6zen gdsterilmelidir.

Karton bardak yerine mukavva veya karton kutulardan yuvarlaklar kesilip
iki yizine fon kartonu yapistirilarak ya da boya kalemleriyle boyanarak
kullanilabilir.

Uygulayici kagittan rizgar ¢ani yapiminda zorlanan égrencilere yardimei
olur.



4. Ogrencilere istekleri halinde fazladan kiicik yuvarlak verilebilir.
Ozel gereksinimli grenciler icin;
1. Calisma Yapragi-1'de yer alan dairelerin siyah cizgileri tutkal ile kontirle-

Uygulayiciya Not: nerek dokunsal 6zellikler eklenebilir. Gérme bakimindan islevsel hale getiri-
lebilir. Daireleri kesme sirecinde dgrencilere destek olunabilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.
3. Akran eslemesi yapilarak rizgar ¢anlari olusturma sirecinde dgrencilerin
birbirine destek olmasi saglanabilir.
Etkinligi Gelistiren: Hatice TOK
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Uygulayici dgrencilerin kafa karisikhigr yasamalari durumunda asagida verilen érnek cimlelerden yararlanarak égren-
cilere kendilerine nasil tesekkir edebilecekleri konusunda yardimei olur.

Bravo.

Aferin sana.

Kendimle gurur duyuyorum.
Kendime tesekkiir ederim.
Basarabilecegimi biliyordum.

Cok giizel bir basariya imza attim.
Kendimi tebrik ederim.

Bu isi basardigim icin cok mutluyum.
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h 27. HAFTA U

YETENEKLI BALIGIM

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig:
Yapabildigi etkinliklerin, yeteneklerinin bir gdstergesi olabilecegini fark
Kazanim/Hafta eder. / 27 Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu
Boya kalemleri

4 farkli renkte karton

Arag-Geregler

o s b

1. Etkinlikten &nce 6grencilere boya kalemlerini yanlarinda getirmeleri
hatirlatilir.

Uvaul i 2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde uygulayici tarafindan okunmalidir.
n

-yguiayict il 3. Calisma Yapragr-1 sinif meveudu kadar cogaltilir.

On Hazirhk
4. Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitilir.
5. Calisma Yapragr-3'te yer alan yetenek tirlerinin her biri kesilir ve renkli

kartonlara, kartonlarin rengi gorilecek sekilde yapistirilir.

1. Etkinlige asagidaki aciklama ile baslanir:
“Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle renkli bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligimizin
amaci yapabildigimiz etkinliklerin, yeteneklerimizin bir géstergesi oldugunu
gorecegiz. Haydi, baslayalim!”
2. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

Sureg (Uygulama e Yetenek denildiginde akliniza neler geliyore

Basamaklar): *  Yetenekli dediginiz kisiler kimler2 Onlari yetenekli yapan 6zellikleri

nelerdir?
e Farkl yetenek tirleri var midire Varsa neler olabilir2

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notu’ndan yararlanilarak
yetenek kavrami 6grencilere agiklanir. Yetenegin “bir etkinligi diger insanlara
gore daha basarili sekilde yapabilme gici” olduguna vurgu yapilir.
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4.

Aciklamalardan sonra 6grencilere Calisma Yapragr-1 dagiilir. Ogrencilere
asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, hepinizin elinde birer balik, baliginizin pullarinda yazan
birkac da &rnek etkinlik var. Simdi sizlerden yapabildiginiz etkinlikleri
disinmenizi ve baliginizin pullarina bu etkinlikleri yazmanizi istiyorum.”

5.

Sureg (Uygulama
Basamaklari): 9.

10.

Yapabildigi etkinlikleri yazmakta zorlanan égrencilerin oldugu gézlemlenirse,
dgrencilere érnek olabilmesi icin tahtaya yansiilan Calisma Yapragi-2
gosterilir ve 6grencilere buradan da yararlanabilecekleri ifade edilir.

Yazma islemi tamamlandiktan sonra Calisma Yapragi-3 &grencilerin
gorecegi sekilde tahtaya yapishrilir.

Ogrencilere  “Baligimizin  pullarina  yazdigimiz ~ etkinlikler ipuglarimiz
olsun. Gelin simdi ipuglarimizi kullanip yeteneklerimizi bulalim. Bunun
icin yapmaniz gereken tahtadaki yetenek turlerini inceleyip yapabildiginiz
etkinlikleri yazdiginiz pullari, iliskilendirdiginiz yetenek tirinin rengine
boyamak.” agiklamasi yapilir ve boyamalari igin yeterli sire verilir.

Uyguloma tamamlandiktan sonra génilli  6grencilerden yapabildikleri
etkinlikleri ve bu etkinlikleri karsilayan yetenek tirlerini paylasmalari istenir.

Paylasimlar tamamlandiktan sonra, sireg tartisma sorulariyla devam ettirilir:
e Baliginizin pullarini en cok hangi renge boyadiniz?
e Baliginizin pullarindaki renkler size neler séyliyor olabilir?
e By etkinlikte neler hissettiniz?
® En cok nerede zorlandiniz®
e Kendinize iliskin yeni 6grendiginiz seyler oldu mu?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler herhangi bir isi ya da gérevi yaparken hoslandigimiz
etkinlikler ilgilerimizin géstergesi iken, o isi ya da gérevi yapabilme, bunda

ba
da

sarili olmamiz yeteneklerimizin bir géstergesidir. Herhangi bir etkinlige ya
faaliyete yonelirken genelde bu géstergeleri dikkate aliriz. Bu sayede daha

iretken ve mutlu olabiliriz.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Ogrencilerden kendilerini gézlemlemeleri ve yapabildikleri yeni etkinlikleri
fark ettiklerinde bunlari farkli renkte bir kalemle baliklarindaki bos kalan pul-
lara not almalar ve iliskilendirdikleri yetenek tirinin rengine boyamalari is-
tenir. Bu uygulama icin 8grencilere iki hafta sire verilebilir.

Calisma Yapragdi-2 tahtaya yansitilamiyor ise dgrencilerin gérecegi boyutta
ciktisi alinip tahtaya yapistinilabilir, uygulayici tarafindan okunabilir veya
tahtaya yazilabilir.

Calisma Yapragi-3 poster seklinde farkl renklerdeki kartonlara yapistirila-
miyor ise farkli renklerdeki kartonlara yetenekler ve aciklamalari yazilabilir;
yetenek tirlerinin baslklari ve aciklamalari farkli renkte tahta kalemleri ile
tahtaya yazilabilir veya yetenek tirlerinin hangi renkle temsil edilecekleri
tahtaya yazilabilir.

Ozel gereksinimli é6grenciler igin;

1.
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Calisma Yapragi-1'de yer alan yazilarin puntosu biyitilerek ya da dokun-



sal dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma Yapragr-2'de dgrenciler icin yeteneklere iliskin davranislarin yer
Uygulayiciya Not: aldigi gorseller hazirlanarak bu gérselleri yapistirmasi istenebilir.

3. Ogrencilere ek sire verilebilir ve tartisma sorulari basitlestirilerek sirece
katihmlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Gamze TEMELOGLU
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Yetenek Nedir?

Yetenek, herhangi bir davranisi (bilgi veya beceriyi) 6grenebilme, etkinligi yapabilme gicidir. Bu gi¢, dogustan sahip
olunan gizilgicin (kapasitenin) gevre ile etkilesim ve egitim sonucunda gelistirilmis ve yeni 6grenmeler icin hazir hale
getirilmis kismini ifade etmektedir (Kuzgun 2011).

Yetenek, genel anlamda cesitli alanlarda sergilenebilen performans kapasitesi anlamina gelir. Ayni zamanda 6grenme
gici veya bir is, gorev ya da faaliyeti diger insanlara gére daha basarili ve daha hizli bir sekilde yapabilme yetisi

olarak da tanimlanabilir. Bu nedenle bireyler yetenekli olduklari alanlarda daha hizli ve kolay 6grenebilmekte ve daha
basarili olabilmektedirler (Piskin, 2013).

Yetenek Tirleri Nelerdir?

Teorik olarak her davranis icin, o davranisi 6grenebilme giicini ifade eden bir yetenek tirinden séz edilebilir (Kuzgun,
2011). Ancak bitin yetenek alanlarini élcmek olanakli olmadigr gibi islevsel de degildir. Alanyazinda yeteneklerin
cesitli bicimlerde siniflandirildigr gérilmektedir (Piskin, 2013).

Kuzgun (2006) tarafindan, bir kimsenin yetenek ve ilgi alanina iliskin benlik kavramlarini élcilmede kullaniimak Gzere
gelistirilen Akademik Benlik Kavrami Olcegi'nde (ABKO) yer alan yetenek tirleri asagida agiklanmistir.

Sozel Yetenek: Sozciklerle akil yiritebilme, okudugunu anlayabilme ve disinceleri sézciklerle acik bir bicimde ifade
edebilme.

Sayisal Yetenek: Sayilarla akil yiritebilme, problemleri ¢6zebilme.

Sekil - Uzay Yetenegi: Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklari gorebilme, cisimleri ve sekillerin dondirildikleri
zaman alacaklar durumlari géz éninde canlandirabilme.

Go6z - El Koordinasyonu: Kesme, delme gibi, el ve gézin isbirligi ile yapilabilecek isleri yapabilme.

KAYNAK

Kuzgun, Y. (2006). Akademik benlik kavrami 6lcegi. Y. Kuzgun & F. Bacanli (Ed.), Rehberlik ve Psikolojik Danismada Kullanilan Oleme Araclari ve
Programlar Dizisi: PDR'de Kullanilan Olcekler (1) icinde (s. 109-140). Ankara: Nobel.

Kuzgun, Y. (2011). Meslek rehberligi ve danismanligina giris. Ankara: Nobel.

Piskin, M. (2013). Kariyer gelisim sirecini etkileyen faktérler.B. Yesilyaprak (Ed.) Mesleki

Rehberlik ve Kariyer Danismanhgi Kuramdan Uygulamaya icinde (s. 45-48). Ankara: Pegem.
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Zihinden
problem

Tasi ya da
bilyeyi hedefe

atma

Ozet
cikarma

Benzer iki resim
arasindaki farki
bulma
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Okudugunu

anlama

Problemin
farkli ¢cozim
yolunu bulma

Yeni dgrenilen
bilgiyi
baskalarina
anlatma

Bir cismi Uc¢
boyutlu hayal
etme

Mizik aleti
calma

Kicik sekilleri,
disar tasirmadan
boyama

Dusindiguni
cizim ile
anlatma

Hikaye, siir
yazma

Sekilleri makasla
dizgin sekilde
kesme

Cetvel
kullanmadan diz
cizgiler cekme

Dort islemi cabuk
yapma



Calhisma Yaprag: 3
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Calisma Yaprag: 4
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

| 28. HAFTA U

YETENEK CEMBERLERI-1

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iliskilendirir. / 28. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

© @ N B Lo W=

Calisma Yaprag:-1

Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

Tahta kalemi

Bant

Torba

5 tane karton bardak

4 farkl renkte cember (hulahop)

Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan yetenek tirleri tahtaya yapistirilmak Gzere
kesilir.

5 tane karton bardak edinilir ve karton bardaklarin izerine derslerden
birinin ismi yazilir.

4 farkli renkte cember (hulahop) edinilir.

Calisma Yapragi-1'deki ifadeler kesilir, katlanir ve torbanin icine konulur.

Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinlik uygulamasindan &nce uygulayici tarafindan
okunmalidir.

Calisma Yapragi-2 arkali 6nli olacak sekilde sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

Cemberler dersten 6nceki teneffiste siniftaki tahtanin énine, iki sira ve yan
yana olacak sekilde yapistirilir.

Etkinlige “Sevgili &égrenciler hepinize merhaba. Gériyorum ki yerdeki
cemberlerle neler yapacagimizi merak ediyorsunuz. Birazdan bu cemberlerle
bir oyun oynayacagiz. Gegen hafta yeteneklerimizi konusmustuk. Simdi
de iki hafta boyunca sizlerle, derslerde neler yaptiginizi ve bunlarin
yeteneklerle iliskilerini konusacagiz. Okulda segcmeli dersler disinda 10
temel ders gériyorsunuz. Bu derslerden besini bu hafta, kalan bes dersi de
6nimizdeki hafta konusacagiz.” denilerek giris yapilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

368

9.

“Gecen hafta izerine konustugumuz kavram olan yetenegi, “bir etkinligi
diger insanlara gére daha basarili sekilde yapabilme gici” olarak
tanimlamis, ~ yeteneklerimizin bizlere yapabildiklerimiz hakkinda ipucu
verdigini konusmus ve yetenek tirlerini ele almistik.” agiklamasi yapilarak
Etkinlik Bilgi Notu-1'deki yetenek tirleri ve aciklamalari tahtaya yapistirilir.
Ogrencilerin varsa eksik bilgileri tamamlanir.

10 temel dersten Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan dersler tahtaya yazilir.
Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir. “Sevgili égrenciler, iste izerine
konusacagimiz, sizlerin de okulda gordiginiz derslerden bazilari
karsinizda. Simdi sizlerden bu derslerde neler yaptiginizi disinmenizi ve bu
yaptginiz etkinliklerden basarili oldugunuzu disindiginiz etkinliklerle bu
etkinliklerin iliskili oldugu yetenek tirini/tirlerini Calisma Yapragi 2'deki
ilgili ders bashginin altina yazmanizi istiyorum. Haydi baslayin!” denilerek
dgrencilere yazmalari icin 10 dakika sire verilir.

Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra, uygulayici ders etkinliklerini
icinde bulunduran torbayi eline alir, Uzerlerinde derslerin isimlerinin yazili
oldugu karton bardaklari 6gretmen masasinin Uzerinde yan yana siralar
ve su agiklamayi yapar: “Simdi sira geldi oyunumuzu oynamaya. Elimdeki
bu torbada sizin de Calisma Yapragi 2’ye yazdiginiz ders etkinliklerini
iceren ifadeler yer aliyor. Tahtanin éniinde de dért yetenek tirini temsil

eden dért cember var. Bu cemberlerden ........ renkteki cember ...........
yetenegi, ........ renkteki cember ........... yetenegi, ........ renkteki cember
........... yetenegi, ........ renkteki cember ........... yetenegi temsil ediyor.

Oynayacagimiz bu oyunda génilli bir arkadasiniz égretmen masasina
dogru gelecek, elimdeki torbadan bir kdgit sececek ve kégitta yazani
sinifa okuyacak. Daha sonra okudugu bu etkinligin tahtadaki bes dersten
hangisinde daha sik kullanildigini séyleyecek ve elindeki kagidi bu dersin
yazili oldugu bardagin igerisine atacak. Ardindan bu etkinligin hangi
yetenek tiri veya tirleri ile iliskili oldugunu, ilgili yetenek tirini temsil eden
cemberin icerisine girerek bizlere gésterecek. Isteyenler, etkinlik siresince
Calisma Yapragi 2'ye yazdigi ders etkinliklerine eklemeler yapabilir,
etkinlikleri iliskilendirdikleri yetenek tirlerinde degisiklik yapabilirler. Haydi
baslayalim! Kim ilk kagidi cekmek istiyorg”

Gonilli égrencilerden biri secilerek sire¢ baslatilir. Uygulayici gerek
duyarsa, dgrenci sectigi kagidi sinifa okuduktan sonra “Bu etkinligi en cok
hangi derste kullaniyorsunuz2”, “Bu etkinlik hangi yetenek tird ile iliskili
olabilire” gibi sorulari ile égrenciyi ydnlendirebilir.

Ogrencinin verdigi yanit uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-2'den
takip edilir. Yanls verilen cevapta uygulayici tarafindan égrenci dogru
bilgiye yonlendirilir.

Ogrenciler yetenek tirlerini temsil eden cemberlerin icerisine gecerken
ders etkinliginin iki yetenek tiry ile iliskili olma durumunda, égrencilerin
ayaklarini ilgili olan yetenek tirlerine koyarak iki yetenek tirini de temsil
etmeleri saglanir.

Uygulayict ara  ara &grencilere  Calisma  Yapragr-2'ye ekleme
yapabileceklerini, yetenek tirleri ile iliskilendirmede varsa yanlis
eslestirmelerini dizeltebileceklerini hatirlatir.

Torbadaki kagitlar bitene kadar strec devam eftirilir.

10. Sireg bitiminde asagidaki sorularla degerlendirmeler yapilir:

® Calisma Yapragi 2'ye bakhginizda bu dersler arasindan en ¢ok hangi
dersin/derslerin etkinliklerinde basarili oldugunuzu gériyorsunuz?e

e Ders etkinliklerinizi ¢ogunlukla hangi yetenek turi/turleri ile
iliskilendirdiniz?2



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Bu derslerin etkinliklerinde basarili oldugunuzu gérmek sizlere neler

hissettiriyor?

11. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sireg sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, yapmakta basarili oldugumuz faaliyetler anlamina gelen
yetenek alanlarimizla derslerin etkinliklerini iliskilendirebilmek bizim icin olduk¢a
énemlidir. Bugin sizlerle 4 temel yetenek alani ile iliskilendirebileceginiz 5 derse
iliskin gizel bir calisma gerceklestirdik. Onimizdeki hafta calismamiza devam

edecegiz.”

Bu kazanim iki hafta boyunca islenecektir. Bu nedenle kazanim degerlendir-
me bir sonraki hafta gerceklestirilecektir.

Torba yerine ici gérinmeyen herhangi bir kutu, poset vb kullanilabilir.

Karton bardak yerine i¢ci gérinmeyen herhangi bir kutu kullanilabilir. Bu
durumda derslerin isimleri kdgitlara yazilip kutulara yapistirilmalidir.

Yerde olusturulacak olan ¢emberler renkli tebesirlerle cizilerek, renkli ipler
kullanip yerde yuvarlak form verildikten sonra bantla yapistinilarak veya
renkli bantlar kullanilarak olusturulabilir.

Yetenek tirlerinin yazili oldugu kégitlarin her biri farkli renklerdeki kégitlara
cikh alinabilir. Kagit renklerinin secimi, kullanilacak cemberlerin renkleri ile
ayni olacak sekilde yapilabilir.

Cemberlerin olusturulmasinda farkli renkler kullanilamiyor ise cemberlerin
her birinin igine yetenek tirlerinin isimleri yapistirilabilir.

Yerde olusturulan cemberlerin yeterli genislikte olmasina 6zen gésterilmelidir.

Uygulayici, dgrenciler cemberlere yerlesirken Etkinlik Bilgi Notu-2'den et-
kinligin dogru yetenek tiri ile eslestirilip eslestirilmedigini takip etmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Etkinlik Bilgi Notu’ndaki agiklamalar tahtaya yansitilarak, yazilarin puntosu
buyuik bicimde dgrencilerin rahat gérmesi saglanabilir.

Calisma yapraklari igeriklerinde yer alan kisimlar égrencilerin performans-
larina gére azaltlarak etkinlikler basitlestirilebilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katilimlari artirilabilir.

Gamze TEMELOGLU
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Okudugunu, dinledigini 6zetleme

Disiincelerini s6zli olarak ifade etme

Disincelerini yazili olarak ifade etme

Okudugunu anlama

Problemi okuyup anlama

Zihinden dort islem yapma

Problemin ¢6ziminde dgretilen ¢6zim yolundan farkli ¢&zim yollar bulma

Geometrik sekilleri zihinde canlandirma

Pergel kullanmadan ¢ember ¢izme

Bir cisme etki eden kuvvetin buyikligini cizerek gdsterme

Cesitli maddelerin yogunluklarini hesaplama

Laboratuvarda deney yapma

Destek ve hareket sistemini érneklerle aciklama

Gunes sistemini zihinde canlandirma

Bilgisayar sisteminin temel kavramlarini ve islevlerini agiklama

Fare ve klavyeyi dogru sekilde kullanma

Bilgisayarin parcalarini yerlerine yerlestirme

Belirli bir amag igin bilgisayar programlarini kullanarak tablo olusturma

Dua ezberleme

Din ve ahlakla ilgili temel kavramlar agiklama

islam dininin yasakladigi zararli aliskanliklara érnekler verme
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Adi Soyad:

TURKCE
. (lgili Yetenek: .......coocvoviviiiiiiiiieie )
. (lgili Yetenek: .......coocovviviiiiiiiiiie )
. (lgili Yetenek: .......coocooviviiiiiiiiieie )
. (lgili Yetenek: .......coocooviviiiiiiiiieie )
. (lgili Yetenek: .......coocvvvivriiiiiiiiie )
MATEMATIK
. (lgili Yetenek: .......coccooiviiiiiiiiiei )
. (lgili Yetenek: .......coccooiviiiiiiiiiei )
. (lgili Yetenek: .......coccoviviiiiiiiiiei )
. (lgili Yetenek: .......coccooiviiiiiiiiiei )
. (lgili Yetenek: .......coocovviviiiiiiiiiei )
FEN BILIMLERI
. (lgili Yetenek: ......ccoocvvviviiiiiiieee )
. (lgili Yetenek: ......ccoocvvviviiiiiiieee )
. (lgili Yetenek: ......ccoocvvviviiiiiiieee )
. (lgili Yetenek: ......ccooovvviviiiiiiieee )
. (lgili Yetenek: ......ccoocvvviviiiiiiieee )
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BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM

. (ilgili Yetenek: .......c..ccoovvieiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooviiiiiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooveiiiiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooviiiiiieeiei )
. (ilgili Yetenek: .......c..ccoovviiiiiieiei )

DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI

. (ilgili Yetenek: .......cccocooveeiiii )
. (ilgili Yetenek: .......ccoovoieeiiii )
. (ilgili Yetenek: .......cccooooieiiiii )
. (ilgili Yetenek: .......cccocooveeiiii )
. (ilgili Yetenek: .......cccooooieiiiii )
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

YETENEK

Sozciklerle akil yuritebilme, okudugunu
anlayabilme ve disinceleri sézciklerle acik bir
bicimde ifade edebilme.

SAYISAL
YETENEK

Sayilarla akil yiritebilme, problemleri ¢6zebilme.



SEKIL-UZAY
YETENEG]

Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklari
gorebilme, cisimleri ve sekillerin déndirildikleri
zaman alacaklart durumlari géz éniinde
canlandirabilme.

GOZ EL

KOORDINASYONU

Kesme, delme gibi, el ve gozin isbirligi ile
yapilabilecek isleri yapabilme.



ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Ders Etkinlikleri

ilgili Oldugu Ders

ilgili Yetenek Tiri

Okudugunu, dinledigini 6zetleme Tirkce Sozel Yetenek
Dusincelerini s6zli olarak ifade etme Tirkce Sozel Yetenek
Disincelerini yazili olarak ifade etme Tirkce Sozel Yetenek
Okudugunu anlama Tirkce Sozel Yetenek
Problemi okuyup anlama Matematik Sozel Yetenek
Zihinden dort islem yapma Matematik Sayisal Yetenek
Problemin ¢6ziminde &gretilen ¢6zim yolundan farkli ¢6zim yollar Matematik Sayisal Yefenek
bulma
Geometrik sekilleri zihinde canlandirma Matematik Sekil-Uzay Yetenegi
Pergel kullanmadan ¢ember ¢izme Matematik Goz El
Koordinasyonu
. . I, . e Goz El
Bir cisme etki eden kuvvetin biyikligini cizerek gdsterme Fen Bilimleri )
Koordinasyonu
Cesitli maddelerin yogunluklarini hesaplama Fen Bilimleri Sayisal Yetenek
e Goz El
Laboratuvarda deney yapma Fen Bilimleri Koordinasyonu
Destek ve hareket sistemini orneklerle aciklama Fen Bilimleri Sozel Yetenek
Gines sistemini zihinde canlandirma Fen Bilimleri SekilUzay Yetenegi

Bilgisayar sisteminin temel kavramlarini ve islevlerini agiklama

Bilisim Teknolojileri
ve Yazilim

Soézel Yetenek

- . Bilisim Teknolojileri Goz El
Fare ve klavyeyi dogru sekilde kullanma ve Yazihm Koordinasyonu
Bilisim Teknolojileri Goz El

Bilgisayarin parcalarini yerlerine yerlestirme

ve Yazilim

Koordinasyonu

Belirli bir amag icin bilgisayar programlarini kullanarak tablo

Bilisim Teknolojileri

Sayisal Yetenek, Goz

olusturma ve Yazilim El Koordinasyonu

Dua ezberleme Din Kultu'ru.v‘e Ahlak Sozel Yetenek
Bilgisi

Din ve ahlakla ilgili temel kavramlari aciklama Din KU'EJ;i:ie Ahlak Sozel Yetenek

islam dininin yasakladigi zararl aliskanliklara érnekler verme Din KU'EJ;Z? Ahlak Sozel Yetenek
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk
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h 29. HAFTA “

YETENEK CEMBERLERI-2

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iliskilendirir / 29. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

= o2 &2 Nl Gy g s e o=

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Tahta kalemi

Bant

Torba

5 tane karton bardak

. 7 farkli renkte cember (hulahop)

Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan yetenek tirleri tahtaya yapistiriimak Gzere
kesilir.

5 tane karton bardak edinilir ve karton bardaklarin Gzerine derslerden
birinin ismi yazilir.

7 farkli renkte cember (hulahop) edinilir.
Calisma Yapragi-1'deki ifadeler kesilir, katlanir ve torbanin icine konulur.

Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinlik uygulamasindan &nce uygulayici tarafindan
okunmalidir.

Calisma Yapragr-2 ve Calisma Yapragi-3 arkali 6nli olacak sekilde sinif
mevecudu kadar cogaltilir.

Cemberler dersten dnceki teneffiste siniftaki tahtanin 6niine, genel yetenekler
(sozel yetenek, sayisal yetenek, sekil-uzay yetenegi, goz el koordinasyonu)
iki sira ve yan yana olacak sekilde yapistirilir.



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Etkinlige “Sevgili 6grenciler hepinize merhaba. Gecen hafta oldugu gibi
bu hafta da derslerin etkinliklerini yeteneklerimizle iliskilendirmeye devam
edecegiz.” denilerek giris yapilir.

“Gegen hafta yerde dért cember vardi. Bu cemberler genel/akademik
yeteneklerimiz olan sézel, sayisal, sekil-uzay iliskileri ve géz el koordinasyonu
yeteneklerini temsil ediyorlardi. Gérdiginiz gibi bu cemberlerin yanina
U¢c cember daha eklendi. Iste bu cemberler de &zel yeteneklerimiz olan
mizik yetenegi, spor yetenegi ve gdrsel sanatlar/resim yetenegini temsil
ediyorlar.” agiklamasi yapilarak Etkinlik Bilgi Notu-1'deki yetenek tirleri
tahtaya yapistirilir.

10 temel dersten Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan dersler tahtaya yazilir.
Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitlir. “Sevgili &grenciler, bu hafta
Uzerine konusacadimiz, sizlerin de okulda gérdiginiz derslerden bazilari
karsinizda. Simdi sizlerden bu derslerde neler yaptiginizi disinmenizi ve bu
yaptginiz etkinliklerden basarili oldugunuzu disindiginiz etkinliklerle bu
etkinliklerin iliskili oldugu yetenek tirini/tirlerini Calisma Yapragi 2 deki
ilgili ders bashginin altina yazmanizi istiyorum. Haydi baslayin!” denilerek
égrencilere yazmalari igin 10 dakika sire verilir.

Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra, uygulayici ders etkinliklerini
icinde bulunduran torbay: eline alir, izerlerinde derslerin isimlerinin yazili
oldugu karton bardaklari égretmen masasinin Uzerinde yan yana siralar
ve su aciklamayi yapar: “Simdi sira geldi oyunumuzu oynamaya. Elimdeki
bu torbada sizin de Calisma Yapragi 2’ye yazdiginiz ders etkinliklerini
iceren ifadeler yer aliyor. Tahtanin éninde de gecen haftaki dért genel
yetenek tirini temsil eden dért cemberin yaninda &zel yetenek tirini temsil
eden iic cember var. Bu cemberlerden ........ renkteki cember ...........
yetenegi, ........ renkteki cember ........... yetenegdi, ................ temsil
ediyor. Oynayacagimiz bu oyunda génilli bir arkadasiniz &gretmen
masasina dogru gelecek, elimdeki torbadan bir kagit sececek ve kdagitta
yazani sinifa okuyacak. Daha sonra okudugu bu etkinligin tahtadaki bes
dersten hangisinde daha sik kullanildigini séyleyecek ve elindeki kagidi bu
dersin yazili oldugu bardagin icerisine atacak. Ardindan bu etkinligin hangi
yetenek tiri veya tirleri ile iliskili oldugunu, ilgili yetenek tirind temsil eden
cemberin icerisine girerek bizlere gésterecek. Isteyenler, etkinlik siresince
Calisma Yapragi 2'ye yazdigi ders etkinliklerine eklemeler yapabilir,
etkinlikleri iliskilendirdikleri yetenek tirlerinde degisiklik yapabilirler. Haydi
baslayalim! Kim ilk kagidi cekmek istiyorg”

Gonilli dgrencilerden biri secilerek sire¢ baslahlir.

e Uygulayici gerek duyarsa, égrenci sectigi kagidi sinifa okuduktan
sonra “Bu etkinligi en ¢cok hangi derste kullaniyorsunuz2”, “Bu etkinlik
hangi yetenek tiri ile iliskili olabilire” gibi sorular ile &grencileri
yonlendirilir.

Ogrencinin verdigi yanit uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-2'den
takip edilir. Yanlis verilen cevapta dgrenciler dogru bilgiye yonlendirilir.

Ogrenciler yetenek tirlerini temsil eden cemberlerin icerisine gecerken
ders etkinliginin iki yetenek tury ile iliskili olma durumunda, &grencilerin
ayaklarini ilgili olan yetenek tirlerine koyarak iki yetenek tirini de temsil
etmeleri saglanir.

Uygulayict ara ara &grencilere  Calisma  Yapragi-2'ye ekleme
yapabileceklerini, yetenek tirleri ile iliskilendirmede varsa yanhs
eslestirmelerini diizeltebileceklerini hatirlatir.

Torbadaki kagitlar bitene kadar sirec devam ettirilir.

. Gonulli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki sorularla sireg

yonlendirilir:

377



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Calisma Yapragi-2'ye baktginizda bu dersler arasindan en ¢ok hangi
dersin/derslerin etkinliklerinde basarili oldugunuzu gériyorsunuz?

e Ders etkinliklerinizi ¢ogunlukla hangi yetenek turi/turleri ile
iliskilendirdiniz®2

e Bu derslerin etkinliklerinde basarili oldugunuzu gérmek sizlere neler
hissettiriyor?

11. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, akademik yasamimizda bizler icin &nemli olan derslerin
etkinlikleri ile kariyer yasamimiz icin ¢cok Snemli olan temel kavramlardan
biri olan yeteneklerimizle iliskilendirebilmemiz bu iki alanda mutlu ve basarili
olabilmemiz icin oldukca énemlidir.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragr-3 dagiilir. Ogrencilerden okulda gérdikleri
secmeli derslerin etkinliklerinden basarili olduklarini disindikleri etkinlikleri
yazmalari ve ayni sekilde yetenek tirleri ile eslestirmeleri istenir. Bu uygulama
icin dgrencilere iki hafta sire verilir.

2. Verilen sirenin sonunda égrencilerin Calisma Yapragi 3'e yazdiklarini birbir-
leri ile paylasmalari istenir.

1. Bir dnceki haftada kullanilan ortak malzemeler bu hafta uygulanacak olan
etkinlikte kullanilabilir.

2. Torba yerine i¢i gérinmeyen herhangi bir kutu, poset vb kullanilabilir.

3. Karton bardak yerine i¢i gérinmeyen herhangi bir kutu kullanilabilir. Bu
durumda derslerin isimleri kégitlara yazilip kutulara yapistirilmalidir.

4. Yerde olusturulacak olan ¢emberler renkli tebesirlerle cizilerek, renkli ipler
kullanip yerde yuvarlak form verildikten sonra bantla yapistirilarak veya
renkli bantlar kullanilarak olusturulabilir.

5. Yetenek tirlerinin yazili oldugu kagitlarin her biri farkl renklerdeki k&gitlara
cikti alinabilir. Kagit renklerinin secimi, kullanilacak cemberlerin renkleri ile
ayni olacak sekilde yapilabilir.

6. Cemberlerin olusturulmasinda farkli renkler kullanilamiyor ise cemberlerin
her birinin icine yetenek tirlerinin isimleri yapistirilabilir.

Yerde olusturulan cemberlerin yeterli genislikte olmasina 6zen gésterilmelidir.

8. Uygulayici, égrenciler cemberlere yerlesirken Etkinlik Bilgi Notu-2'den et-
kinligin dogru yetenek tird ile eslestirilip eslestiriimedigini takip etmelidir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biyitilerek, dokunsal 6zellikler
eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma Yapragi-2 ve 3'te yer alan iceriklerin sayisi égrencilerin perfor-
manslarina gére azaltilarak etkinlikler basitlestirilebilir.

3. Etkinlik bilgi notlari tahtaya yansitilarak 8grencilerin rahatca gérmeleri sag-
lanabilir.

Gamze TEMELOGLU



Ritme uygun sarki sdyleme

Ritme uygun dans etme

Enstriman calma

Kendi ritmini olusturma

Turkiye'nin dinya haritasindaki konumunu zihinde canlandirma

Sosyal bilimlerin toplum hayatina etkisine rnekler verme

Toplumsal hayatta demokrasinin dnemini aciklama

Gozleme dayali cizimler yapma

Yakinhk, uzaklik, buytklok, kicukluk iliskilerini kullanma

Atk malzemelerden (plastikten, tahtadan vb.) 3 boyutlu Grin ¢ikarma

Kagittaki sekilleri disina tasirmadan boyama

Topu potaya atabilme, hedefi vurabilme

En kisa sirede hedefe ulasma / Hizli kosma

Istenilen mesafeye sigrama

Secilen halk dansina uygun hareket becerilerini sergileme

Temel sézcikleri ve anlamlarini 6grenme

Kelimeleri dogru telaffuz etme

Basit cimleler kurabilme
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Adi Soyad:

MUZIK
. (ilgili Yetenek: .......c..ccoovvieiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooviiiiiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooveiiiiiieiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooviiiiiieeiei )
. (ilgili Yetenek: .......c..ccoovviiiiiieiei )
SOSYAL BILGILER
. (ilgili Yetenek: ......c.ccoovvviviiiieeii )
. (ilgili Yetenek: ......c..coovviviviiieeiii )
. (ilgili Yetenek: ......c.ccoovvviviiiieeii )
. (ilgili Yetenek: ......c.ocoovviviiieeeien )
. (ilgili Yetenek: ......c..ccoovviviiiieeiin )
GORSEL SANATLAR
. (ilgili Yetenek: .......c.ocoovvieiiieeie )
. (ilgili Yetenek: .......c.cccoovvieiiieeiein )
. (ilgili Yetenek: .......c.cccoovvieiiieeiein )
. (ilgili Yetenek: .......c.ocoovvieiiieeie )
. (ilgili Yetenek: .......c.ocoovvieiiieeie )
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BEDEN EGITIMi VE SPOR

(ilgili Yetenek: .......ccooovvoiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovvoiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovvoiiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovvoiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoooveiiiiiiii )
INGILIZCE
(ilgili Yetenek: .......ccooovooiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovoeieiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovoereiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovoeieiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovoereiiiiiii )
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U 4

Adi Soyad:

Sevgili 8grencim, )

Simdi, okulda temel dersler Uzerinde yaphgimiz uygulamayi segmeli dersleri disinerek yapmani istiyorum. Once okulda
gordugun secmeli dersleri kutucuklarin basina yazmalisin. Daha sonra bu derslerde yaphginiz etkinlikleri disinmeli, bu
etkinliklerden basarili olduklarmi ilgili dersin adini yazdigin kutucuga madde madde yazmali ve yazdigin her bir etkin-
ligi Gzerine konustugumuz yetenek tirlerinden (s6zel yetenek, sayisal yetenek, sekil uzay yetenegi ve géz-el koordinas-
yonu, mizik yetenegi, spor yetenedi, gorsel sanatlar/resim yetenegi) ilgili olan yetenek/yeteneklerle iliskilendirmelisin.
Haydi basla!

. (ilgili Yetenek: .......c..coovviviiireeien )
. (ilgili Yetenek: .......c.ccoovveviiireeien )
. (ilgili Yetenek: .......c..coovviviiireeien )
. (ilgili Yetenek: ......c..coovveviiiieeeiin )
. (ilgili Yetenek: .......c..coovviviiireeien )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooevieiiieeiiin )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooviieiiiiiiiei )
. (ilgili Yetenek: .......c..ccooviieiiieiieii )
. (ilgili Yetenek: .......c.occoovvieiiiieeiei )
. (ilgili Yetenek: .......c.occooevieiiieeiiin )
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(ilgili Yetenek: .........ccooveveeiiiieiii )

(ilgili Yetenek: .......c.ccooveveeiiieiii )
(ilgili Yetenek: .........ccoceveeiiiieiiiii )
(ilgili Yetenek: .........ccoovvveeiieiiiii )
(ilgili Yetenek: .........ccooeveeiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovooiiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovoeieiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovoereiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccoovoeieiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......ccooovoereiiiiiii )
(ilgili Yetenek: .......c.ccoovvveeiiieiii )
(ilgili Yetenek: .......c.ccoovvveeiiieiii )
(ilgili Yetenek: .......c.ccoovvveeiiieiii )
(ilgili Yetenek: .......c.ccoovvveeviiieiiii )
(ilgili Yetenek: .......c.ccoovvveeiiieiii )
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

YETENEK

Sozciklerle akil yUritebilme, okudugunu
anlayabilme ve disinceleri sézciklerle agik bir
bicimde ifade edebilme.

SAYISAL
YETENEK

Sayilarla akil yiritebilme, problemleri ¢6zebilme.



SEKIL-UZAY
YETENEG]

Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklari
gorebilme, cisimleri ve sekillerin déndirildikleri
zaman alacaklart durumlari géz éniinde
canlandirabilme.

GOZ EL

KOORDINASYONU

Kesme, delme gibi, el ve gozin isbirligi ile
yapilabilecek isleri yapabilme.



MO ¢
YETENEGI

SPOR

GORSEL

© SANATLAR/RESIM
CYETENEGTE



ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Ritme uygun sarki sdyleme Mizik Mizik Yetenegi
Ritme uygun dans etme Mizik Mizik Yetenegi
Enstriman calma Mizik Mizik Yetenegi
Kendi ritmini olusturma Mizik Mizik Yetenegi
Turkiye'nin dinya haritasindaki konumunu zihinde Sesyel Bk Sekil-Uzay Yefenegi
canlandirma -

Sosyal bilimlerin toplum hayatina etkisine 6rnekler e S&zel Yetenek
verme

Toplumsal hayatta demokrasinin dnemini aciklama Sosyal Bilgiler Sozel Yetenek

Gozleme dayali gizimler yapma

Gérsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar/ Resim
Yetenegi

Yakinlk, uzaklik, boytkliok, kicukluk iliskilerini
kullanma

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar/ Resim
Yetenegi

Atik malzemelerden (plastikten, tahtadan vb.)
3 boyutlu Grin ¢ikarma

Goérsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar/ Resim
Yetenegi

Kagittaki sekilleri disina tasirmadan boyama

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar/ Resim

Yetenegi
Topu potaya atabilme, hedefi vurabilme Beden Egitimi ve Spor Spor Yetenegi
En kisa sirede hedefe ulasma / Hizli kosma Beden Egitimi ve Spor Spor Yetenegi
Istenilen mesafeye sicrama Beden Egitimi ve Spor Spor Yetenegi
Segilen halk dansina uygun hareket becerilerini S (BofT ve e Spor Yetenegi

sergileme

Sozel Yetenek

Temel sézcikleri ve anlamlarini 6grenme ingilizce
Kelimeleri dogru telaffuz etme ingilizce Sozel Yetenek
Basit cimleler kurabilme ingilizce Sozel Yetenek

387




Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 30. HAFTA “

ETKILIYORUM, ETKILENIiYORUM!

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Davranislarinin kendisine ve cevresine etkilerini fark eder/ 30.Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1

2. Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek olaylar etkinlik 6ncesinde incelenir.

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Uygulayici tarafindan  dgrencilere etkinligin  amacinin ‘davranislarinin
kendisine ve cevresine etkilerini fark etmesi’ oldugu aciklanir.

Ardindan Galisma Yapragi-1'de yer alan Ornek Olay-1 okunur. Etkilesim su
sorularla devam ettirilir:

e Sizce Esma ve ailesinin bu davranislarinin kendilerine etkileri neler
olmusture

e Esma ve ailesinin bu davranislarinin cevrelerine etkileri neler olmustur?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1'de yer alan
Ornek Olay-2 okunur ve dgrencilere su sorular yoneltilir:

e Berk'in  bu davranislarinin  kendisini  nasil  etkileyecegini
distntyorsunuz? Neden?

e Sizce Berk'in bu davranislari cevresini nasil etkiliyor?

Ogrencilerin paylagimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1'de yer alan
Ornek Olay-3 okunarak sirece su sorularla devam edilir:

e Sizce Tugge'nin bu davranislarinin kendine etkisi neler olabilire

* Tugce'nin bu davranislar cevresindeki insanlari nasil etkilemekte,
onlara ne hissettirmektedire

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1de yer verilen
Ornek Olay-4 okunduktan sonra bununla ilgili sorular da sorulur:

e  Mert'in ilk davranislarinin kendisine ve cevresine etkileri neler
olmusture

e Sizce Mert davranislarini degistirmeye karar verdikten sonra yeni



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

davranislarinin kendisine ve cevresine etkileri neler olacaktire

6. Tim bu 6rnek olaylar Gzerinde konusulduktan sonra 6grencilere su sorular
sorulur:

® Bu 6rnek olaylarda fark ettiginiz ortak noktalar oldu mu2 Neler2

® Her bireyin davranislarinin kendisine ve cevresine etkisinin oldugunu
bilmek kisilere ne kazandirire

e Kendi davranislarinizi disindiginizde bu davranislarin size ve
cevrenize ne tir etkileri oluyor? Ornek verebilir misiniz?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Her bireyin davranislarinin kendilerine ve cevrelerine etkileri vardir. Bu
baglamda bizlerin de davranislarimizi bunun farkinda olarak yénetmemiz
onemlidir.”

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri ve Calisma Yap-
ragi-2"yi doldurmalari istenir.

2. Alternatif olarak dgrencilerin giinluk tutmasi ve tuttuklari bu ginliklerde gin
icinde nasil davrandiklarina, davranislarinin kendilerini ve cevrelerini nasil
etkiledigine de yer verilmesi istenebilir.

1. Kazanim degerlendirmesinde ginlik tutma yéntemi kullanilacaksa Calisma
Yapradi-2'nin cogaltimasina gerek yoktur.

2. Kazanim degerlendirmesinde ginlik tutma yontemi kullanilacaksa, dgrenci-
lerden tutulan ginlikler istenilmeyecek, dgrenci kendi kendini gézlemlemis
olacaktir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan rnek olaylarin gérselleri de dgrencilere
sunularak 6grenme sireci farklilastirilabilir.

2. Sorular basitlestirilerek ve gerektiginde yanitlara iliskin hatirlatmalar yapila-
rak égrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

3. Calisma Yapragi-2'de yer alan yazilar puntolari biyitilerek, kontrast renk-
te zemin Uzerinde yapistirilarak veya dokunsal &zellikler eklenerek gérme
bakimindan islevsel hale getirilebilir.

M. Kilbra COSKUNER
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IJ 1

Ornek Olay 1

Esma ve ailesi bir gin koskocaman agaglarin oldugu, kus seslerinin yikseldigi, yemyesil, ormanlik bir alana piknige
giderler. Ates yakmanin yasak oldugu bu alanda Esma ates yakip mangal yapmak icin 1srar eder. Ailesi Esma’nin iste-
gini yapar, ates yakarlar ve pikniklerini yaparlar. Eve dénis vakitleri geldiginde ise yaktiklari atesin kdzlerini tamamen
sondirmeyi unutarak ormanlik alandan ayrilirlar. Onlar her seyden habersiz evlerine dénerken ormanda ¢ikan rizgérin
etkisiyle tamamen sondirmedikleri kézlerin ugusmasiyla cevredeki otlar tutusur ve alevler coktan ormani sarar.

Ornek Olay 2

Berk bir giin okulda arkadaslari ile kovalamaca oynarken arkadaslarindan birinin ayagina celme takarak onu disirir.
Gozlugu kinlan arkadasinin ayni zamanda dizleri ve burnu da kanamaktadir. Hemen hastaneye gétirilen arkadasinin
tedavisi tamamlanir ve ertesi giin okula déner. Berk, kendisine yaphg@i davranisin cok yanlis oldugunu anlatmaya ¢alisan
baska bir arkadasiyla ise tartisir. Ustelik bu ilk degildir, Berk son zamanlarda buna benzer pek ¢ok olumsuz davranis
sergilemistir.

Ornek Olay 3

Ginlerden bir giin Tugge okulda arkadasi Esra’yi aglarken gérir. Hemen yanina gider ve neyi oldugunu sorar. Sinavdan
disik not aldigi icin Gzildigind, ailesinin kendisine kizacagindan korktugunu égrenince ona destek olur. Uzintising
paylasmaya, kaygisini azaltmaya calisir. Hatta onu yeniden neselendirecek tirli tirli fikralar anlatmaya baslar. Okul
bitip evlerine dénerken Esra Tugge'ye “lyi ki varsin, ne zaman yardima ihtiyacim olsa hep yanimda oluyorsun, ben de
dyle olacagim.” der.

Ornek Olay 4

Mert 6. sinifa giden, arkadaslariyla oyun oynamayi cok seven bir 6grenciydi. iki tane de kardesi vardi. Kardesleri Mert'i
cok severler, yaptigi her davranisi érnek alirlardi. Ancak Mert bazen evdeki ve okuldaki kurallara uymakta zorlaniyordu.
Ev 6devlerini yapmayi unuttugu ginler oluyordu. Bazi ginler ise oyuna dalip ertesi giinki sinavlarina bile ¢alismiyordu.
Ailecek karar verdikleri evde top oynamama kuralini ihlal ediyor, zaman zaman evdeki bazi esyalarin kirlmasina yol
agiyordu. Bilgisayar kullanma ve televizyon izleme konusunda belirledikleri sireleri asiyordu. Abur cubur yememe kuro-
lini cignedigi bile oluyordu. Yedigi abur cuburlarin kégitlarini yerlere athgi, cevreyi kirlettigi durumlar da vardi. Bir gin
Mert'in dikkatini ceken bir sey oldu. Eskiden ddevlerini yapmay: hi¢c ihmal etmeyen kardesleri de artk zaman zaman
ddevlerini yapmamaya, sinavlarini aksatmaya baslamislardi. Onlar da kendisi gibi evde top oynuyor, abur cubur yiyor,
saatlerce bilgisayarla oynuyorlar, cevreyi kirletiyorlardi. Ve daha Mert'in yaptigi nice davranisi yapmaya baslamislard.
Tom bunlar Mert'i biraz disindirdi ve Mert bir karar aldi. Bundan sonra evdeki ve okuldaki tim kurallara uyacakt.
Ev &devleri, sinavlar, oyun zamanlari, beslenme aliskanliklari... Hepsi ama hepsi bundan sonra belirlendigi sekilde
olacaktr.

390



B

GUNLER

DAVRANISIM

KENDIME ETKISi

CEVREME ETKISi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

391




Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 31. HAFTA H

DEGISEBILEN BEN

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Kendini tanimlayan 6zelliklerin degisebilir oldugunu fark eder. / 31. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu-1
Kicik plastik top

gn g B by

1. Etkinlik Bilgi Notu-1" in ¢ikhisi alinir.

2. Calisma Yapragr1, Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3'on cikhsi
alinarak égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Ogrencilerden olduklari yerde ayaga kalkmalarini istenir. Uygulayici
tarafindan plastik top égrencilerden birine verilir ve agiklamasini beklemesi
soylenir. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

“Bugiin sizlerle kendimizi tanimlayan &zelliklerden bahsedecegiz. Bizler
kendimizden bahsederken bizde var olan é&zelliklerimizi dile getiririz. Bu
sayede iletisime gegtigimiz insanlara kendimizi daha kolay anlatiriz ve onlarin
da bizi tanimlari kolaylasir. Simdi hep beraber bizi en iyi tanimladigini
disindigimiz ézellikle birlikte ismimizi séyleyip bu topu birbirimize atacagiz.
Séyledigimiz &zellikler bir-iki kelimeyi gecmemeli mesela uyumlu Elif gibi kisaca
syleyebilirsiniz. Arada sirada topu bana da atabilirsiniz. Haydi baslayalim.”

2. Ogrenciler oyunu tamamladiklarinda  6grencilere  Calisma  Yaprag:-1
dagitilir. Asagidaki yonerge ile etkinlik devam ettirilir:

“Simdi sizlere bir &rnek olay okuyacagim. Sizlerden bu &rnek olayi iyice
dinlemenizi ve Semra’nin kendini tanimlarken hangi é&zellikleri kullandigini
Calisma Yapragi-1'de ki ilgili kutucuga yazmanizi istiyorum.”

3. Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan &rnek olay kisimlar hélinde
okunur. Bir sonraki kisma gecilmeden 8grencilerin ilgili kutucuga dzellikleri
yazabilmeleri icin yeterli sire verilir.

4. Ogrenciler yazma islemini bitirdikten sonra génilli 6grencilerden yazdiklars

dzellikleri paylasmalari istenir.



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Ogrencilerden paylasimlar alindiktan sonra asagidaki yénerge ile sirec
yonlendirilir:

“Semra’nin ¢ farkli tamisma hikdyesini dinlediniz. Uciinde de kendini tanitan
ézelliklerinden bahsetti. Bu ézelliklerde sizler nasil bir degisiklik gérdiniz2”

6.  Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-2 égrencilere
dagitilir ve su yonerge verilir:

“Etkinligimizin basinda kendimizi tanimlayan bir 6zelligi sGyledik. Simdi kendinizi
tanimlayan farkli 5zelliklerinizi de disinmenizi istiyorum. Disindiginiz bu 6zellikleri
size dagithgim Calisma Yapragi-2'deki ortaokulda ben kutucuguna yazin.”

7. Ogrencilerden paylasimlari alinir ve su yénerge ile etkinlik devam ettirilir:

“Simdi gecmis yasantilarinizi disinin ve mesela ilkokulda kendinizi nasil
tanitirdiniz, kendinizi tanitirken hangi ézelliklerinizi séylerdiniz bir hatirlayin.
Hatirladiginiz ézellikleri ¢alisma yapraginda ilkokulda ben kutucuguna yazin.”

8. Asagidaki tartisma sorulari ile sirec devam eftirilir:

e Kendi yasantlarinizi disindiginizde kendinizi tanimlayan hangi
dzelliklerinizde degisiklikler oldu?

e Kendinizi tanimlarken 6ncesinde  kullandiginiz  fakat  simdi
kullanmadiginiz 6zellikler hangileri?

e Sizce bu degisimler neden oldu?

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Bizler kendimizi tanimlarken bazi &zelliklerden bahsederiz. Bu ézellikler zaman
gectikce, farkli yénlerimizi kesfettikce degisebilir. Bazilarini sSylemeyi birakiriz
bazilarini devam ettirir yanina yenilerini ekleriz.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagiilir. Calisma yapragindaki sablona 10
yil sonraki hallerini disinmelerin kendilerinde nelerin degismis olabilecegini
hayal etmelerini ve 10 yil sonraki kendilerine bir mektup yazmalar istenir.

1. Isinma oyunu esnasinda uygulayici dzelliklere deginirken olumlu 6zellikler
kadar olumsuz 6zelliklerden de &rnek vermelidir. Bu sayede Sgrencilere
olumsuz &zelliklerimizin de var olabilecegi hatirlahlmis olur.

2. lsinma oyununda top atmanin sinifta uygulanamamasi durumunda top elden
ele gezdirilerek ya da 6grenciden topu atmasini istedigi arkadasinin ismini
soylemesi seklinde de oynahlabilir.

3. Top yerine uygun olan ve belirtilen islevi yerine getirecek fakli bir nesne de
kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan &rnek durumlara iliskin gorseller de ha-
zirlanarak égrencilerin Calisma Yapragi-1‘i doldurmalari igin hatirlamalar
gerekenler basitlestirilebilir.

2. Calisma Yapragi-2'nin doldurulma sirecinde dgrencilere sorular sorularak
bireysel destek olunabilir.

3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari artinlabilir.

Hatice TOK
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Birinci kisim:

ilkokula baslayan Semra teneffiste sinif arkadaslarinin yanina gider. Sinif arkadaslari birbirlerini tanimak icin “Anlat
Kendini” diye bir oyun oynarlar. Bu oyunda herkes kendisi ile ilgili dzellikleri digerlerine sdyliyordur. Sira Semra’ya
geldiginde Semra &zelliklerini sdyle anlahr. “Kalabalik oynanan oyunlarda uyumlu davranirim, kurallara gére oyunu
sirdirmeyi severim. Ayrica merak etmeyi ¢cok severim, merakim sayesinde yeni seyler kesfedebiliyorum. Ama bazen
sabirsiz bir insan olabiliyorum. istedigim sey hemen olsun istiyorum.”

ikinci kisim:

Semra 6. sinifta okurken baska sehre tasindiklari icin baska bir okula devam etmek durumunda kalmistir. Yeni sinifina ilk
girdiginde sinif arkadaslarinin merakli gézlerle onu izlediklerini gérmistir. Ogretmenleri “Semra arkadasiniz aramiza
yeni katldi. Hos geldin Semra burada da énceki okulunda oldugu gibi ¢cok gizel seyler yasayacagina eminim. Bize
biraz kendini tanitir mising” der. Semra “ Herkese merhaba adim Semra bu okula yeni geldim. Merakli arastirmalar
yapmayi seven biriyimdir. Grup calismalarinda oldugu kadar bireysel calismalarda da basarili isler cikarabiliyorum.
Onceden ¢ok sabirsiz biriydim ama zamanla sabredebilecegimi de gérdim. Artik daha sabirli biriyim. Ayrica gezmeyi
ve eglenmeyi de ¢ok severim.” der.

Uciinci kisim:

Liseye devam eden Semra’nin ingilizce 6gretmenin tayini cikmis ve yerine yen bir ingilizce égretmeni gelmistir. Yeni
gelen égretmenleriyle ilk derste 6gretmenleri 6grencilerle tanismak istemis ve 6grencilerden sirayla kendilerini tanitma-
larini beklemistir. Sira Semra’ya geldiginde, Semra “ Gezmeyi yeni yerler gérmeyi cok severim. Onceden daha merakli
biriydim, cok fazla arastrma yapardim ama bu &zelligimi eskisi kadar kullanamiyorum arhk. Arkadaslarimla birlikte
calismayi ¢cok severim onlarla birlikte ortaya bir Grin ¢ikardigimizda cok mutlu olurum. Bir de son zamanlarda mizikle
ilgilenmeye basladim. Mizikle ilgilenmek bana ¢ok iyi geliyor. ” diyerek kendini tanitir.
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ilkokulda Semra;

Ortaokulda Semra;

Lisede Semra;
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ilkokulda Ben;

Ortaokulda Ben;
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Sevgili 6grenciler, 10 yil sonraki halinizi bir hayal edin. 10 yil sonra neredesiniz, neler yapiyorsunuz, kendinizle ilgili
neleri degismis olarak gériyorsunuz bir disinin. Sonrasinda asagidaki mektup sayfasina ona bir mektup yazin.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 32. HAFTA “

ZENGIN KITAPLIGIM

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

insanlarin farkli karakter giiglerine sahip olmasinin kisiler arasi iliskilere
zenginlik katacagini bilir. / 32. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Yapistirici

s el o

Boya kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'nin poster boyutunda ¢ikhsi alinir.

2. Calisma Yapragi-3'te yer alan kigik kitap resimleri dgrenci sayisi kadar
cogaltilir ve hatlarindan kesilir.

3. Etkinligin uygulanacadi ginden énce dgrencilere o gin igin yanlarinda
boya kalemi getirmeleri duyurusu yapilir.

Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir.

2. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik
baslatilir.

“Sizlerle daha &nceden sahip oldugumuz karakter giclerinden bahsetmistik.
Tahtadaki posterde gérmis oldugunuz karakter gigleri hepimizde var. Ama biz
iclerinden bazilarini daha sik kullaniriz. Simdi bu posteri incelemenizi istiyorum.
Buradaki karakter giiclerinden kendinizde en cok gézlemlediginiz bir tanesini segin.”

3. Ogrenciler secim yaptikian sonra onlara Calisma Yapragi-3'ten kesilmis
kitap resimleri her 6grenci de birer tane olacak sekilde dagitlir. Asagidaki
yonerge ile sirec devam ettirilir.

“Her kitabin kendi tird, tirine &zgi ézellikleri vardir. Okuma yazmasi olan
her insan ulasabildigi yazilmis tim kitaplari okuyabilir. Fakat bizler hepsini
okumaktan cok ilgimizi ceken, bizlerin merak ettigi, hosumuza gidenleri okumayi
tercih ederiz. Karakter giclerini de béyle disinebiliriz. Hepsi bizlerde var ama
bizler bazilarini daha sik kullaniriz. Simdi sizlere dagithgim kitap resimlerini
istediginiz renge boyayin ve izerine etkinligin basinda secmis oldugunuz
karakter giicini yazin.”



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

4. Ogrenciler islemi sirdirirken uygulayici tarafindan Galisma Yapragi-2
tahtaya asilir.

5. Ogrenciler islemi tamamladiginda uygulayici tarafindan asagidaki yonerge
verilir.

“Tahtada bir kitaplik gériyorsunuz. Bu kitaplik su an da bos. Bu kitaplgi
zenginlestirip gizellestirmek bizim elimizde. Bir kitaplik nasil gizellestirilir2”

6. Gonilli égrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki ydnerge verilerek
surec¢ yonlendirilir:

“Bir kitaplik ne kadar cok ve cesitli kitaplarla dolarsa o kadar gizellesir ve
zenginlesir. Elinizdeki kitap resimleri artik sizi temsil ediyor. Simdi sirayla bu
kitaplar kitapligimiza yerlestirelim.”

7. Ogrencilerin yarisi kitap resimlerini yapistirdiktan sonra égrencilere “Sizce
biraz daha zenginlestirebilir miyiz kitaphigimizi2” sorusu sorulur. Cevaplar
alindiktan sonra kalan 8grencilerin de kitap resimlerini yapistirmalari
beklenir.

8. Asagida verilen tarhsma sorularinin tartisilmasi ile sirec devam ettirilir:

e Kitapligimizin bu kadar dolu ve cesitli olmasi size ne anlam ifade
ediyor?

e Sizin yapistrdiginiz kitabin kitaphgimiza nasil bir katkisi oldu?

e Kitaphgin fakl karakter gicleri kitaplariyla dolu olmasinin size nasil
bir etkisi oldu?

e Farkli karakter giiclerine sahip insanlarin bir araya gelip paylasimda
bulunmasi onlarin iletisimlerini nasil etkiler2

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile sirec
sonlandirilir:

“Hep birlikte olusturdugumuz kitapligimizda da oldugu gibi hayatimizda farkli
ézelliklere sahip, farkli karakter giclerini daha sik kullanmay: tercih eden
insanlarla karsilasacagiz. Onlarla ayni ortami paylasip iletisim kuracagiz. Bu
farkhliklar bizlerin gelisimini de katkilar yapacak ve daha farkli acilardan da
bakabilmemizi saglayacaktr.”

Ogrenciler etkinlik sirecinde sectikleri karakter giicleri dikkate alinarak 4-5 ki-
silik gruplara ayrilir. Gruptaki her grencinin farkl bir karakter giicini se¢mis
olmasi dnemlidir. Gruplar olusturulduktan sonra her gruptan égrencilerin sa-
hip olduklari karakter giclerinin dzelliklerini belirttikleri ortak bir siir yazma-
lari istenir. Gruplar yazdiklari siirleri sinifta secilen uygun bir késeye asarlar.
Ogrenciler 2'ser kisilik gruplara ayrilir. Gruplarda farkli karakter giclerini
secen ogrencileri eslestirmek dnemlidir. Eslesen bu &grenciler sectikleri ka-
rakter giicini ve onu nasil kullandigini bir rnek vererek arkadasina anlatir.
Sonrasinda her iki dgrenciden de dinledigi karakter giiciine dair o hafta bir
davranista bulunmasini ve deneyimlerini birbirleriyle paylasmalari istenir.

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 poster boyutunda ¢ikarilamadigi
durumlarda varsa etkilesimli tahta veya projeksiyondan yansitilabilir.

Sinif mevcudunun az oldugu durumlarda 6grencilerin sectigi karakter gigle-
ri 2'ye ¢ikarilip kiguk kitap resimleri de ikiser tane dagitilabilir.

Uygulayici sunulan iki kazanim degerlendirmesinden égrencilere en uygun
oldugunu disindigini secebilir.

Sinif meveudunun az oldugu siniflarda kazanim degerlendirmesi grup siiri

399



degil sinif siiri seklinde de yaptirilabilir.

5. Kazanim Degerlendirmesi-1'de siir yazdirmak yerine resim yaphrilabilir ya
da hikdye de yazdirilabilir. Uygulayici hangisinin égrencilere daha vygun
oldugunu disinirse onu secebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uygulayiciya Not:
1. Kitap resimlerinin boyanma ya da yapistirima sirecinde akran eslemesi
yapilarak dgrencilerin birbirine destek olmasi saglanabilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimlar artinlabilir.

3. Ogrencilere etkinlikleri tamamlamalari icin ek sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Hatice TOK
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Calhisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

404

U 33. HAFTA H

SORUMLULUK AYRACIM

Kariyer
Kariyer Farkindahg

Calisarak bir sey tretmenin sorumlulugunu alir. / 33. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Tahta ¢ubuk/abeslang spatula
4. 3 kutu kegeli kalem
5. Renkli boncuklar
6. Simler

7. 3 adet kokusuz yapistirici
8. Toplu igne

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan dgrencilerin bulunduklar gruplarin yazili
oldugu kégitlar 8grenci sayisinin Ucte biri olacak sekilde cogaltilip kesilerek
hazir hale getirilir.

2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar gogaltlir.

1. Etkinligin amaci agiklanarak sirec baslatilir ve &grencilere asagidaki
yonerge verilir:

“Sevgili égrenciler, hepimiz ginlik hayatta calisarak, ireterek, sorumluluklar
alarak birtakim irinler ortaya cikariyoruz. Ailelerimiz bizim icin emek vererek
paralar kazaniyor, bu emek karsiliginda aldiklari paralarla bizim ihtiyaglarimizi
karsiliyorlar. Ogretmenlerimiz cok ¢alisip emek vererek bizlerin yeni bilgiler
égrenmelerini sagliyor, doktorlar calisip cabalayarak hastalarini iyilestiriyor,
fabrikada calisan bir is¢i gece giindiiz calisarak bizler icin yeni iriinler ortaya
cikariyor, ciftciler tarlalarda soframiza getirebildigimiz drinler icin calisiyor.
Bitin bunlar calismanin, emegin, sorumluluk almanin sonucu olarak ortaya
¢cikan drinlerdir. Bugin sizlerle calisip emek vererek, sorumluluk alarak cok
guizel bir drin ortaya cikaracagiz: Bir kitap ayraci tasarlayacagiz. Hepiniz
sizlere verecegim gérev ve sorumluluklar sonucunda kitap ayraci yapimina katki
saglayacaksiniz.”

2. Uygulayici tarafindan égrenciler “Karincalar”, “Arilar” ve “Kelebekler”
olmak tzere 3 farkl gruba ayrilir.



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Her gruba, gruptaki her &grencinin bir tahta ¢ubuk/abeslang spatula
alarak bunlari istedikleri renklere boyayarak suslemeleri, diledikleri renkteki
boncuklar veya simleri kullanabilecekleri ya da istedikleri yazilar/sekiller ile
de kitap ayraglarini tasarlayabilecekleri agiklanir. Calisma Yapragi-1'de yer
alan grup isimlerinin yer aldigi yaka kartlari, her 8grencinin grubuna gére
yakalarina toplu igneyle yerlestirilir.

4. Uygulayici tarafindan sinif 3’er kisilik gruplara ayirilir. Ogrencilere gérevleri
anlatildiktan sonra &grencilerin sinifta gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmelerine uygun saglikli ve givenilir bir ortam olusturulur.

5. Butun 6grenciler Uzerlerine disen gérev ve sorumluluklari yerine getirdikten
sonra hepsine tesekkir edilir.

6. Sireg, tartisma sorular kapsaminda degerlendirilir:
e Size verdigim gdrevleri yerine getirirken neler hissettiniz2

e Sorumlu oldugunuz isi yaparken aklinizdan neler gecti, o anlarda
neler disindiniz?

e Emek vererek, caba géstererek bir Grinin ortaya cikis strecini gérmek
size nasil bir deneyim kazandirdi2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, bu etkinligimizde ¢alisarak bir sey dretmenin sorumlulugunu
alma konusunda bircok sey deneyimledigimizi disiniyorum. Hep birlikte
calisip cabalayarak, emek vererek, sorumluluklarimiza uygun gérevleri yerine
getirerek ¢ok gizel bir irin ortaya koyduk. Calisarak kendinizden izler
tasiyan, sizi yansitan kitap ayraglarini hazirlama sirecine katki sagladiginiz,
dretmenin sorumlulugunu aldiginiz icin hepinize cok tesekkir ederim. Bu gizel
etkinligimizden bir hatira olmasi acisindan kitap ayraclarinizi saklamanizi, kitap
okurken kullanip bugini hatirlamanizi isterim.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak bir hafta boyunca tabloda yazili
calismalar ve yapmak istedikleri baska calismalar sonucu Urettikleri seyle-
ri, calisirken-bir seyler Uretirken neler distndiklerini, neler hissettiklerini not
etmeleri; bir haftanin sonunda da Calisma Yapragi-2'yi uygulayiciya teslim
etmeleri sdylenir.

1. Ogrenciler sorumluluklarini yerine getirirken cok midahil olmamak sartiyla
onlara yol gésterilebilir, basit yardimlarda bulunulabilir.

2. Uygulayic dilerse 6grencilerle birlikte kendisi de iretme sirecine katkida
bulunabilir, dgrencilerle birlikte kitap ayraci tretebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Ogrencilerin grup olusturma sirrecinde birbirine destek olabilecek 6grencile-
rin ayni grupta olmasina 6zen gésterilerek akran eslemesi yapilabilir.

2. Tarhsma sorulan basitlestirilerek égrencilerin etkinlik sirecine kahlimlar:
desteklenebilir.

3. Gruplara ¢alismalarini tamamlamalari icin ek sire verilebilir.

Yagmur Benian DURU
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Ornek: Mahalledeki sokak hayvanlari
icin mama kabi yaptim.
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U 34. HAFTA “

ILGILERIMIZ VE MESLEKLER

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Kendi ilgileri ile mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir. / 34. Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

4. Calisma Yaprag:-3

Aracg-Geregler

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 8grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirhik 2. Etkinlik Bilgi Notu afis seklinde ¢ikarhlir.

1. Etkinligin amacinin &égrencilerin kendi ilgileri ile mesleklerin dzelliklerini
iliskilendirmek oldugu aciklanir.

2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagitilir.
3. Su ydnerge ile etkinlik baslatilir.

“Elinizdeki Calisma Yapragi-1'de bazi ilgi ifadeleri gériyorsunuz. Calisma

Yapragi-2'de ise iclerinde ilgi tirleri ve numaralarin bulundugu on tane petek

bulunuyor. Calisma Yapragi-1'deki ifadeleri incelemenizi istiyorum. Ifadelerin

dogru veya yanlis cevaplari yok. Hangilerinin sizin icin ne kadar uygun oldugunu,

sizin durumunuzu yansithigini belirleyin. Sizi yansithigini disindiginiz ifadelerin

numaralarini Calisma Yapragi-2'deki peteklerin icinde bulup isaretleyin. Haydi
Sureg¢ (Uygulama baslayalim.”

Basamaklan): 4. Ogrencilere calismalari icin gereken sire verilir ve siire bitiminde asagidaki
yonerge verilerek gonilli 6grencilerden cevaplar alinir:

“Calisma Yapragi-2'de en cok numara isaretlediginiz petekler sizin ilgi tirlerinizi
g6steriyor olabilir mi2”

5. Asagidaki yonerge ile etkinlik devam eftirilir:

“Icindeki numaralardan en cok isaretlediginiz petekler sizin ilgi tirlerinizi
g6steriyor. llgi ve isteklerimizin farkina varmak, hangi meslek alanina
yonelebilecegimizi secerken bize yardimei olur. Yapilan meslege karsi ilgi
duymak, bireyin isinden zevk almasi ve yorgunluk hissetmemesinde biyik rol
oynar. Simdi icindeki numaralari isaretlediginiz peteklere uygun meslekleri
disinmenizi istiyorum. Hangi petek ile hangi meslegin iliskilendirilebilecegini
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disinerek peteklerin icine bu meslekleri yazin. Bu sirada tahtaya astigim afisten
yararlanabilirsiniz.”

6. Ogrenciler galisirken tahtaya Etkinlik Bilgi Notu asilir. Ogrencilerin hangi
meslekleri yazdiklari incelenir ve Etkinlik Bilgi Notu'ndan yararlanarak
yanlis veya eksikler icin yol gosterilir.

7. Sure bitiminde goénilli dgrencilerden kendilerinde hangi ilgi tirlerini
gordukleri ve buralara hangi meslekleri yazdiklari ile ilgili paylasimlar alinir.

8. Sire¢ asagidaki tartisma sorulari ile degerlendirilir:

e Kendi ilgilerimizin farkinda olmak ilerde hangi meslegi sececegimiz
konusunda bize nasil bir fayda saglayabilir?

Surec (Uygulama

° 1 . . ee . . ol . o] 2
Basamaklari): llgiler ve mesleki &zellikler arasinda nasil bir iliski olabilir?

e Kendi ilgileriniz dogrultusunda peteklere yazdiginiz mesleklerin sizin
icin uygun oldugunu disiniyor musunuz? Neden?

® Burada yazilanlarin disinda ilgileriniz var mi2 Varsa bunlari hangi
mesleklerle iliskilendirebilirsiniz2

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, yapmaktan hoslandigimiz etkinlikler bizlerin ilgileri hakkinda
ipuclari  vermektedir. llgi  duydugumuz alanlarla mesleklerin ~ 6zelliklerini
eslestirebilmek 6nemlidir. Yapilan meslege karsi ilgi duymak, bireyin isinden
zevk almasi ve yorgunluk hissetmemesinde biyik rol oynayabilir.”

1. Ogrencilerden bir hafta icinde mesleginde basarili, taninmis bir kisinin (bilim

Kazanimin insani, sanater vb.) hayatini arastirarak ilgileri ve istekleri hakkinda bilgi sahi-

Degerlendirilmesi: bi olmalari istenir. Daha sonra ilgileri ve mesleklerinin &zelliklerini iliskilendi-
rerek Calisma Yapragi-3'e not etmeleri istenir.

1. Etkinlik Bilgi Notu'ndaki mesleklere, dgrencilerinizin ilgilerine uygun ekle-
meler yapilabilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu'nu afis olarak ¢ikarmak yerine tahtaya yansitabilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uygulayiciya Not:
1. Calisma Yapragi-1 ve 2'de yer alan yazilarin puntolari biyutilerek, kontast
renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya dokunsal 6zellikler eklenerek
gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma yapraklarinin doldurulma siirecinde 6grencilere bireysel destek olu-
nabilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlik sirecine katilimlari artirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Kibra KARADAG
KAYNAK
Mesleki  Egilim  Belileme Envanteri. (2020, 22 Agustos). Erisim Adresi: meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/64/01/738240/dosya-

lar/2018_03/15145322_mesleki_egilim_belirleme_testi.pdf

Ozogly, S. C. (1977). Kuder ilgi alanlari tercihi envanteri, mesleki form CH el kitabi. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.
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ILGILER

1.Seyahat ederken &zellikle
tarladaki Grine dikkat etmek.

3. Bir lokantada miusterilerin
hesaplarini tespit etmek.

5. S6z sdyleme ve ikna etme
kabiliyetine sahip olmak.

7. Denizin dibini ve sulari arashrmak.

9. Bir baskasina yapilan haksizliga
karsi koymak.

11. insanlardaki psikolojik sorunlarin
sebeplerini incelemek.

13. Bir tiyatro oyununun miziklerini
yapmayi hayal etmek.

15. El becerisi gerektiren isleri titizlikle
yapmak.

17. Belli bir noktadan gegen tasitlari saymak.

19. Balik tutmaya gitmek.

2. Hesap makinesini kullanmak.

4. Bir resim kursuna gitmek.

6. Insan viicudunun isleyisini incelemek.

8. Gezilerde fotograf makinesi tasimak.

10. Bilim mizesini gezmek.

12. Evdeki eski mobilyalari onarmak.

14. Ormanda tatil yapmak.

16. insanlari etkilemenin yollarini 6grenmek.

18. Islemeyen bir oyuncagi acip nasil
tamir edilecegine bakmak.

20. Minazaralara katilmak.



21. Birgok zihin aritmetigi
gerektiren is yapmak.

23. Taklit yapmak.

25. Laboratuarda deney yapmak.

27. Konsere gitmek.

29. Kitap okumak.

31. Biro isi yapmak.

33. Ihtiyag sahiplerine yardim etmek.

35. Verilen bir gérevi titizlikle yapmak.

37. Saz, gitar, org, piyano, flit vb. mizik
aletlerinden birini severek kullanabilmek.

39. Camurdan figirler yapmak.

22.

24.

26.

28.

30.

32.

34.

36.

Bir binanin mimari 6zelligini incelemek.

Mizik dinlemekten hoslanmak.

Cocuklara masal anlatmak.

Bir hayir kurumu icin para toplamak.

Sorumluluk almak.

Hasta insanlara bakmak.

Sosyal yardim isleri icin ev ev dolasmak.

Duygularini, disincelerini ve gérdiklerini

abartili bir sekilde aktarmak.

38.

Bankada misterilerin ceklerini

paraya gevirmek.

40.

Buyuk bir yazar veya sair

olmay: disinmek.
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/ ACIK HAVA \
PETEG
1

19 14 7
SANAT IKNA
PETEG PETEG
4 8 23 39 59 16 20

EDEBIYAT
PETEGI
29 40 26 36

HESAPLAMA
PETEGH
17 2 21

MEKANIK- EL iSi
PETEGI
12 2215

3 18

MUZIK
PETEGI
27 37 24

BURO ISLERI SOSYAL HIZMET
PETEGI PETEGI
31 35 30 38 33 28 34 32
BILIMSEL
PETEK
11 6 25 10




Sevgili Ogrencim,

Mesleginde basarili olan, taninmis kisilerin mesleklerini disindiginizde, mesleklerinin 6zellikleri ile ilgileri arasinda
mutlaka bir iliski gérirsiniz. Cinky insanlar ilgi duyduklari faaliyetleri ile gecimlerini sagladiklarinda daha verimli,
basarili ve mutlu bireyler olacaklardir. Insanlar merak ve ilgi duydugu konularla ugrastginda en Ust derecede verim
almaktadirlar. Sizden bu kisilerin ilgi ve isteklerini arastirarak ilk kutucuga, bu dogrultuda sectikleri ve basarili olduklari

mesleklerini de ikinci kutucuga yazmanizi istiyorum.

4 N
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

1. ACIK HAVA
Ziraat mihendisligi
Orman mihendisligi
Veteriner hekimlik
Arkeolog
Astronomluk
Biyologluk

Cevre mihendisligi
Pilotluk

Subaylik (deniz,hava, kara)
Turizm rehberligi
Soférlik

Sebzecilik

Balikcilik

Polislik

2. BIiLIMSEL
Kimyagerlik
Doktorluk

Discilik
Psikologluk
Sosyologluk
Fizikcilik
Eczacilik
Beslenme uzmanlig
Polis memurlugu
Veteriner hekimlik

3. MEKANIK - EL igi
Insaat mihendisligi
Makine mihendisligi
Endustri mihendisligi
Kimya muhendisligi
Elekirik-elektronik muhendisligi
Bilgisayar mihendisligi
Deniz kaptanhig
Laboratuar teknisyenligi
Makinistlik
Mobilyacilik

Ascilik

4. HESAPLAMA

Endustri mihendisligi
Matematikgilik

Maliyecilik

Bilgisayar mihendisligi
Muhasebecilik

Mifettislik (maliye,gimrik)
Ogretmenlik (matematik)

5. IKNA

Avukathk

Diplomatlik

Gazetecilik

Ogretmen

Hakimlik

Kaymakamlik
Isletmecilik

Miftilik-din gérevliligi
Turizm isletmeciligi ve ofelcilik
Reklamcilik

Politikacilik

Spikerlik

Saticilik

Halkla iliskiler uzmanhig

6. SANAT
Mimarhk
Ressamlik

Tiyatro oyunculugu
Cevre mihendisligi
Terzilik

Heykeltiras
Aktorliok
Fotografeilik

7. BURO
Kitiphanecilik
Muhasebecilik
Sekreterlik

Posta memurlugu
Veznedarlik
Danisma memurlugu

8. SOSYAL HIZMET
Sosyal hizmet uzmanhg

Psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmani

Psikologluk
Sosyologluk
Doktorluk
Dis hekimligi
Eczacilik
Ogretmenlik
Hemsirelik

9. EDEBIYAT

Ogretmenlik (edebiyat,lisan)
Tercimanlik

Gazetecilik

Avukathk

Kitiphanecilik

Spikerlik

Yazarlik



Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

| 35. HAFTA U

MESLEKLERE GOTUREN DERSLER

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Derslerin mesleklerle iliskisini aciklar. / 35. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

O~ O DN =

4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragr-4
Calisma Yapragr-5

Calisma Yapragr-1, Calisma Yapragr2, Calisma Yapragr3, Calisma
Yapragi-4 ve Calisma Yapragr-5'in birer adet ¢ikhsi alinir.

Etkinligin amacinin derslerin mesleklerle iliskisini agiklamak oldugu ifade

edilir.

Uygulayici dgrencileri gruba ayirma yéntemlerinden birini kullanarak 5
gruba ayirir.

Calisma Yapragr-1 birinci gruba, Calisma Yapragi-2 ikinci gruba, Calisma
Yapragdi-3 Ucinci gruba, Calisma Yapragi-4 dérdinci gruba, Calisma
Yapragi-5 besinci gruba denk gelecek sekilde dagitilir.

Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili ¢ocuklar, size verdigim ¢alisma yapraklarinda sizlerle  yasit
arkadaslarinizla ilgili kicik &ykdiler bulunmakta. Arkadaslarinizla ilgili bazi
ozellikler sykilerde yaziyor. Fakat onlarin kafasi biraz karismis ve yardiminiza
ihtiyac duyuyorlar. lleride olmak istedikleri meslekleri secmisler ama bu
mesleklere uvygun hangi dersi sececeklerine heniz karar verememisler. Sizler
simdi onlarin sectikleri mesleklere gére onlara dersler 6nereceksiniz. 10 dakika
zamaniniz var. Haydi, bakalim baslayin.”

5.

Calismalar tamamlandiktan sonra gruplardan sirayla paylasim yapmalari
istenir. Her paylasim sonrasi “Siz arkadaslariniz yerinde olsaydiniz
dykideki arkadasiniza farkl olarak hangi dersleri énerirdiniz2” sorusu
sinifa yoneltilerek génilly dgrencilerden cevaplar alinir.

Ogrencilerin  paylasimlari alindiktan sonra, tartisma sorulan ile sireg
yonlendirilir:
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

416

e Egitim aldiginiz derslerin sizlere ileride faydalari nelerdir2
e Sectiginiz meslegin simdiki derslerinizle arasinda ne gibi bir iliski
bulunmaktadire

e Secmeyi hayal ettiginiz meslek icin suan ki derslerinizden farkli hangi
dersleri secmek isterdiniz? Neden?

7. Ogrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Secmeyi planladiginiz dersler ile ileride tercih etmek istedigimiz meslekler
arasinda olumlv anlamda  bir iliski bulunmaktadir.  Sectigimiz dersler,
égrendigimiz bilgiler meslegimizin temel yapi taslarini olusturmaktadir. Daha
sonraki yillarda alacagimiz egitimle daha da fazla bilgimiz artacaktir.”

1. Segmeyi planladiklari meslek elemanlariyla réportaj yapmalari istenir. Yapa-
caklari gérismelerde dzellikle “Ortaokul ve lisede en cok hoslandiginiz ders-
ler hangileriydi2”, “Ortaokul ve lise yillarinda aldiginiz derslerden hangileri
bu meslegi secmenizi sagladi2”, “Hangi derslerin mesleki yeterliginize katk
sagladigini distniyorsunuz?” sorularini sormalari istenir. Sonrasinda hazir-
lanan réportajlar sinifla paylasilir.

2. Uygulayici tarafindan farkli mesleklerle iliskilendirilebilecek farkli meslek ele-
manlari davet edilerek 6grencilerle derslerle meslekler arasindaki iliskiler hak-
kinda sohbet etmeleri istenebilir.

1. Uygulayicr derslerle meslekleri iliskilendirirken sadece dogrudan iliskilerine
degil dolayli iliskilerini de vurgu yapmalidir. Ornegin, polislik meslegiyle be-
den egitimi dersi dogrudan iliskiliyken yabanci dil dersi dolayli iliskilidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken akran eslemesi yapilarak égrencinin sosyal ortami
dizenlenebilir.

2. Ogrencilere calisma yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin nasil yapilacagina iliskin bir 6rnek gésterilerek mo-
del olunabilir.

4. Tarhsma sorularn basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katilimi desteklenebilir.

Nilay SOYAT
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ILGILER

AYSE CEVIK, HAREKETLI, REFLEKSLERI KUVVETL,
HIZLI KOSABILEN, EN UFAK BIR SESI FARK
EDEBILEN, SORUMLULUK DUYGUSU OLAN,

INSANLARA KARSI SAYGILI, ARKADASLARIYLA
_ILISKILERI IYi OLAN BIR OGRENCIDIR. BU
OZELLIKLERININ FARKINDA OLARAK ILERIDE

POLIS OLMAK ISTIYOR.

6. SINIF DERSLERINI DUSUNDUGUNUZDE AYSE’ NIN SECMEYi PLANLADIGI MESLEKLE HANGI DERSLERI ILISKILEN-
DIRIRSINiZ2 NEDEN2 ASAGIDAKi TABLOYA YAZINIZ.

iliskilendirdiginiz Dersler Nedeni?
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MEHMET SINIF OGRETMENI OLMAK iSTIYOR.
COCUKLARLA OYNAMAYI, ONLARA BIRSEYLER
OGRETMEYIi SEVIYOR, EVLERINE GELEN
MISAFIRLERIN KUCUK COCUKLARIYLA HER
ZAMAN ILGILENIR. SABIRLI VE GAYRETLIDIR.
COCUKLARLA KONUSURKEN COK YUMUSAK
BiR DiL KULLANIR. ODEVLERINE YARDIMCI OLUR.
OKULDA DA ARKADASLARININ ANLAMADIKLARI
KONULARI ANLATIR.

6. SINIF DERSLERINI DUSUNDUGUNUZDE MEHMET'IN SECMEYi PLANLADIGI MESLEKLE HANGI DERSLERI iLISKILEN-
DIRIRSINIZ2 NEDEN2 ASAGIDAKi TABLOYA YAZINIZ.

iliskilendirdiginiz Dersler Nedeni?
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IREM MUHENDIS OLMAK ISTIYOR. ILETISIMI
KUVVETLI, MERAK DUYGUSUNA SAHIP,
KARMASIK SORUNLARI COZEBILEN, EL BECERISI
OLAN, TEKNOLOJIK ALETLERE MERAKI OLAN BIR
OGRENCIDIR. EVDE HERHANGI BIR TEKNOLOJIK
ALET BOZULDUGUNDA BABASIYLA BIRLIKTE
TAMIR ETMEYE CALISIR.

6. SINIF DERSLERINI DUSUNDUGUNUZDE IREM/IN SECMEYi PLANLADIGI MESLEKIE HANGI DERSLERI
ILISKILENDIRIRSINiZ2 NEDEN2 ASAGIDAKi TABLOYA YAZINIZ.

iliskilendirdiginiz Dersler Nedeni?
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6. SINIF DERSLERINI DUSUNDUGUNUZDE EMIR'IN SECMEYi PLANLADIGI MESLEKLE HANGI DERSLERI iLiSKILENDI-
RIRSINIZ2 NEDEN2 ASAGIDAKI TABLOYA YAZINIZ.

EMIR BILGISAYAR PROGRAMCISI
OLMAK iSTIYOR. KUCUKLUGUNDEN
BERI BILGISAYARDA VAKIT GECIRMEYi,
ORADA YENI PROGRAMLAR KULLANMAYI
SEVMEKTEDIR. YENILIKLERI HER ZAMAN
TAKIP EDER VE BIRIKTIRDIGI HARGLIKLARIYLA
EVDE BULUNAN BILGISAYARINA FARKLI
OZELLIKLERDE BILGISAYAR PARCALARI
ALMAKTADIR. ALDIGI PARGCALARIN NASIL
TAKILACAGINI VIDEOLARDAN IZLEYEREK
KENDI TAKMAKTADIR.

iliskilendirdiginiz Dersler

Nedeni?
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SEMRA ASCI OLMAK iSTIYOR. YEMEK
KONUSUNDA EL BECERISI iYi, FARKLI LEZZETLERI
TATMAYI SEVER, FARKLI KULTURLERI TANIMAY]
SEVER, ILETiSIMi KUVVETLI BIR OGRENCIDIR.

6. SINIF DERSLERINI DUSUNDUGUNUZDE SEMRA'NIN SECMEYi PLANLADIGI MESLEKLE HANGI DERSLERI
ILISKILENDIRIRSINiZ2 NEDEN2 ASAGIDAKI TABLOYA YAZINIZ.

iliskilendirdiginiz Dersler Nedeni?
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h 36. HAFTA “

NELERI HATIRLIYORUM?

Gelisim Alani Ortak

Yeterlik Alani Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve

Kazanmim/Hafta disincelerini yansitir. / 36. Hafta

Sinif DUzeyi 6. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arag-Gerecgler 1. Calisma Yapragi-1

1. Sene boyunca gergeklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlar

Uygulayici igin gdzden gegirilir.
On Hazirhk 2. Alh sapka dusince teknigi gézden gegirilir
Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar cogaltilir

1. Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantlarina iliskin duygu ve disincelerini yansitmak oldugu aciklanarak
etkinlige giris yapilir.

2. Siniftaki 6grenciler 6 gruba ayrilirlar.

3. Gruplara Calisma Yapragr1 dagihlarak &grencilerden her sapkanin
yaninda yer alan sorular kendi aralarinda tartismalari ve ortak ya da farkli
duygu ve distncelerini belirlemeleri ve not etmeleri istenir.

4. Gruplarin 15 dakika icerisinde calismalarini tamamlamasi beklenir.

5. Ardindan sirasi ile grup Uyeleri sene boyunca yapilan sinif rehberlik
etkinliklerine iliskin yasantilarini, duygu ve disincelerini sirasi ile paylasir.

Sureg (Uygulama Paylasimlar ¢calisma yapragindaki sapka sirasina gére gerceklestirilir.
Basamaklar): 6. Ogrencilere “Once beyaz sapkayi takiyoruz. Bu sene sinif rehberlik

etkinliklerinde neler yaptiniz2 Neler &grendiniz8” sorusu yoneltilir.  Tom
gruplar dusincelerini paylasir. Ardindan kirmizi sapka takilir. Benzer
yonerge ile devam edilir.

7. Tom gruplar paylasimda bulunduktan sonra asagidaki sorular ile devam
edilir.
® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir
aniy paylasir misiniz2

e Katilmaktan en keyif aldiginiz etkinlikler ve katlmaktan ¢ok
hoslanmadiginiz etkinlikler hangileridir?

8. Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri ile akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme,
okula uyum saglama, egitsel calismalariniz planlayabilme gibi egitim égretim
hayatiniza yénelik etkinliklere katildiniz. Kendinizi tanirken, kisisel givenliginizi
saglamanin  yollarini ~ degerlendirip,  kisiler ~arasi  becerileri  gelistirmek
icin calistniz. Meslekleri tanirken calisma ve iretmenin anlamini 6nemini
degerlendirdiniz.  Bitin bu bilgi ve beceriler sizlerin yasamda daha saglikli
olmaniz, iyi olmaniz ve gicli yanlarinizi gelistirmeniz igin nemlidir. Bu dénemin
sonuna geldik. Bundan sonra da égrendiginiz bilgi ve becerileri gézden gegirip
uygulamaya devam edebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda benden, okul
psikolojik danismaninizdan/rehber gretmeninizden destek isteyebilirsiniz.”

Ogrencilerden sinif rehberlik etkinliklerine yonelik duygularini ve disincele-
rini anlatan bir resim yapmalari istenir. Resim EBA Gzerinden paylasilabilir.

Bu etkinligin EBA Gzerinden canli derslerde gerceklestirilmesi halinde 6gren-
cilere bireysel olarak belirli bir sire verilip duygu ve disinceleri Gzerine ko-
nusmalari icin firsat taninabilir.

Calisma Yapragi-1 EBA'ya yiklenebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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¥ a

NELERI HATIRLIYORUM?

Bu sene rehberlik etkinliklerinde pek ¢ok calisma yaptiniz. Bu etkinliklere ve yasantilariniza iliskin duygu ve

Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde neler yaptinize Neler 6grendiniz2

Rehberlik etkinliklerine yonelik duygulariniz neler? Sizi
heyecanlandiran etkinlikler neler2

Rehberlik etkinliklerinde yasadiginiz olumsuz disince ve duygular var
mi2 Varsa neler?

Rehberlik etkinliklerine yénelik iyimser disinceleriniz neler? Avantails
yanlari neler?

Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi igin
dusunceleriniz neler?

Rehberlik etkinliklerinde égrendiklerinizi yasaminiza aktarabilme ve
uygulayabilme konusunda disiinceleriniz nelerdir2
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