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AKRAN ZORBALIGI



/ZORBALIK

m Zorbalik daha giticli kisi ya da
kisiler tarafindan daha az giiclii
kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel eziyet
seklinde nitelendirilebilir.

Zorba ise elde bulundurdugu giic ile diger
insanlara baski uygulayan kimse olarak
tanimlanabilir. Bu sebeple zorbalik, bir bireyin
diger birey tizerinde baski kurdugu olarak
aciklanabilir.



AKRAN ZORBALIGI VE
TURLERI

Bir ya da daha fazla 6grencinin baska
bir 6grenciye baski uygulayarak zarar
vermek amaciyla bilincli/kasith bir
bicimde olumsuz eylemde
bulunmasidir.

Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem
Sozlii,

Fiziksel,

Duygusal,

Siber

sekillerde ortaya cikabilir.




| FiZiKSEL ZORBALIK

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu durum
“siddet” olarak tanimlanabilir.

Okullarda en ¢ok goriilen zorbalik turtidiir.

Disaridan ve ogretmenler tarafindan kolayca fark
~ edilebilir.

-Kulak cekme,
-Sa¢ cekme,
-itme,
-Yumruk atma,
< -Bir alet ile saldirma,
-Tekme atma,

‘ R -Tokat atma

'\ D -Bedensel kot sakalar
-Ozel yerlerine dokunmak
-Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek




cok konusarak
tiirtidir.  Fiziksel
ogrudan fiziksel
nmamaktadir.

0zellikle duygusal acidan zorbalik goren
emli sorunlar yarattig: goriilmektedir.

* Utandirma
* Kiiciik diisiirme,

e Alay etme,

e Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,

* Dalga gecme,

* Hosa gitmeyen, kiiciik diisiiriicii isimler (lakap)
takma,

* Asagilayic1 bir bicimde giilme bunlara érnektir.

SOZEL ZORBALIK




Ogretmenleri ve cevresi
Bu istek normal

1slama bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek
lumsal iligskilerini  etkileme  anlamina
lumsal dislama bir dolayli zorbalik ttirtidiir.

tirtinti Ogretmenleriniz ya da cevreniz
ir. Bu sebepten otiirii bunu yasayan siz ve ya
yakin 1Z 1ise Ogretmeninize c¢evrenize sizin
sOylemeniz ge ektedir.

* Gormezlikten gelme,

e Sirtin1 donme,

* Yok sayma,

* Oyun ya da diger etkinliklere almama,
* Gruba almayarak yalmzliga terk etme,
* Gruptan atarak cezalandirma,

DUYGUSAL ZORBALIK / TOPLUMDAN
DISLANMA

e Zorbalik goren kisinin diger 6grencilerle konusmasini ve
arkadaslik kurmasini engelleme,

* Arkadaslarim1 magdura karst kiskirtarak aralarmin
bozulmasina calisma,

e [ftira atma,

o Iftira, dedikodu ve asilsiz sodylentiler ile magduru zor
duruma diisiirme,

* Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,

* Magdurun sirlarim1 baskalarina anlatilarak zor duruma
diistirme




— T .

ozellikle cep telefonu ve

a, bir birey ya
an, elektronik posta, cep telefonu, ¢agri cihazi,
isi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
animini iceren; kasten, tekrarlayici bir sekilde
nislar1 destekleyen davranislar” seklinde

iger zorbalik tiirleri kadar kisiye zarar
vermektedir.

.‘-_K(jtiileyici ya da tehdit edici mesajlarin gonderilmesi, rahatsiz
etme durumunun agik bir bigimde yapilmasi.

-Utandiric1 resimlerin gonderilmesi, kotti esprilerin yapilmasi,
bir internet sitesinde kurban hakkinda olumsuz saldirilarin
gerceklestirilmesi

SIBER/SANAL ZORBALIK

-letinin alinmasi durumunda kurbanin zarar gorecegi kisilere
kurban hakkindaki bilgilerin gonderilmesidir. Gonderilen
bilgiler kisisel, hassas ve gizli bilgilerdir. Bu bilgiler kurbanin
ogrenmesini istemedigi kisilere gonderilir ve kurban zarar
gortr.

-Kurbanin internette bazi yerlere ulasimmim engellenmesi.
Ornegin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal
ag grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda
degerlendirilebilir




ZORBALIGIN EN COK YASANDIGI
YERLER

Okulun icindeki zorbaligin, okula
gelis gidis sirasindaki zorbaliktan cok
daha sik oldugunu,

okuldaki “oyun bahg¢esinin” en tipik
yer oldugunu,
bunu
“koridorlar”,
“sinifin igi”,
“kantin ve

tuvaletlerin” izledigi goriilmektedir.

i *



ZORBALIK SURECINDE YER ALAN KISILER

Kendinden glgsuz kisi ya da kisilere
tekrarl olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.

Zorba
Kurban
' ST Etrafta bulunan

Z0rba (e

Zorbalik
Sureci

Zorbahga maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
dirtisel davramiglan olan kisiler.




AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN KISI
NE HISSEDER? ETKILERI NELERDIR?

n zorbaliginin 6g8renciler iizerindeki etkileri su sekilde
oilir:

e Kisa done
agrimasi),
* Kisa donemli duygusal sorunlar (ara ara gelen aglama
= istegi),
TR * Okul kurallarina uymama istegi,
| k ) S
, Devamsizlik yapma istegi,
> yuciuly * Depresyon,
> Uzunti * Sosyal iligkilerde azalma, arkadaslar1 ile goriismek
> Acl istememe,
. * Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi sonuglar1
> Pl§ manlik olabilir.

iksel sorunlar (bas agrilari, karnin




ZORBALIGI NASIL
ENGELLEYEBILIRIZ?

Yiiksek sesle

((Hayr))

diyerek zorbay1
durdurun.




Sidete maruz kaldigin
ortami terk et.

Giivendigin bir yetiskine
(Anne-Baba, Ogretmen

...) haber ver, yardim iste...




Olaylar: gizleyerek
zorbalara yardimci olmayin.
Ciinkii gizlilik, zorbalarin
en giiclii silahidair.

Okul Yoénetimi, Sinif Ogretmeni veya
Psikolojik Danismandan (Rehber
Ogretmen) Yardim Alin
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ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN
BAZI YANLIS INANISLAR

turti. hos karsilanacak
n yanlis inanis ttirleri bu

slar degildirler. A
' a engel olur.

anislarin aciga ¢ikma

1lara hep beraber bakalim!



2k ve saldirganca davranmak, biiytime ve gelismenin
asidir;

belki bir stire ac1 cekerler ama bunu daha
- pek de biiyiitiilecek bir sey degildir.

etmek ve saldirganca davranmak yasamin higbir
iniin parcasi degildir. Gergin hissetmek normal sayilabilir
inu baska birisine saldirarak sakinlesmeye calismak
normal degildir.

T



ak bazen eglencelidir.

larm1 kizdirmak hicbi an eglenceli
r. Siz kizdirilmaktan keyif almiyorsaniz
1 da almiyordur.



alig1 hak ederler.

srenci ve ya higbir birey :zorbahgl hak etmez.
ozel ve kiymetlidir.



sikayet eden 6grenciler ana

oaliktan sikayet eden 6grenci kendisini
koruyan ve savunan 6grencidir.



Ormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

‘ ormezden gelindikce zorbaliklarini yapmaya
derler. Ve gormezden gelirseniz bir giin size de

rapacaklardir.



yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak

Ktur.
AR ZORBALIGIN

KARLAR. BU SEBEPL
ANABILIRLER

"

[SKINLERE ANLATILMASINDAN
: CUMLELER

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimci olacagi bir
durumdur ve giictimiiz durdurmaya yetmeyebilir boyle
durumlarda bunu bir yetiskin ile paylasmak
gerekmektedir.



yla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga
ikam almaktir.

balar kendi giiclerinin yetmeyecegi kisilere

dirmazlar bu sebepten 6tiirii zorbalarla kavga etmek
oru bir ¢coztim yolu degildir. Dogru ¢6ziim yollari
zorbanin zorbaligin karsisinda beraber durmak veya bunu
bize ¢c6ztim bulabilecek bir yetiskine anlatmaktur.



